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Introduccién

El andlisis de los habitos de estudio en el nivel superior resulta fundamental para comprender las
dindmicas de aprendizajey los factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes.
Las estrategias que los alumnos utilizan para abordar sus responsabilidades universitarias varian
significativamente segtin el entorno, la planificacion y la percepcion de los contenidos.

El presente trabajo tiene como objetivo describir y analizar los hibitos de estudio de los alumnos
de la carrera de Contador Piblico de la Universidad Nacional de La Rioja. A través de este
relevamiento, se busca identificar tendencias y correlaciones significativas entre las prdcticas
cotidianas de los estudiantes y su potencial impacto en la trayectoria académica.

Habitos de estudio

Los habitos de estudio pueden definirse como el conjunto de practicas
y rutinas que un estudiante desarrolla en su proceso de aprendizaje para
adquirir, procesar y consolidar conocimientos (Admision UTEM, 2024).
Desde una perspectiva psicologica y pedagogica, estos habitos involucran
dimensiones cognitivas (como técnicas de lectura y elaboracion de
resimenes); metacognitivas (planificacion y control del aprendizaje) y
motivacionales (interés y percepcion de utilidad del contenido).

El cuestionario CEVEAPEU (Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias
de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios), desarrollado por Gargallo
Lopez et al. (2009), destaca la relevancia de evaluar no solo técnicas
instrumentales, sino también variables emocionales y estratégicas que
intervienen en el aprendizaje universitario.

Los habitos de estudio son afectados por el ambiente fisico y social
donde se estudia, factores que influyen significativamente en los niveles
de concentracion y retencion de informacion (Enriquez Villota et al.,
2015). Los distractores o estimulos que interfieren con la capacidad
del estudiante para concentrarse en el material de estudio son diversos,
como dispositivos electronicos, ruidos externos o factores internos como
la ansiedad o el estrés (Alvarez Lacayo, 2024).

Metodologia

Este trabajo presenta una metodologia mixta, utilizando como fuente
directa datos recolectados a través de una encuesta realizada a 186
estudiantes pertenecientes a la carrera de Contador Publico de la

Universidad Nacional de La Rioja. La muestra incluye estudiantes de las
sedes donde se dicta la carrera, Chamical y Capital, correspondientes al
plan 48/96 y al plan 115/2017.

El instrumento de recoleccion de datos incluyd preguntas orientadas
a indagar sobre diversas dimensiones del aprendizaje, tales como
los horarios de estudio, las técnicas y herramientas utilizadas y las
caracteristicas del ambiente donde el estudiante dedica la mayor parte
de su tiempo de estudio.

Cuadro N°1: Distribucion de estudiantes encuestados
por Sede y Plan de Estudios.

Plan de Estudios Chs;?r(]ji?:al S:?;.;‘a To;a;;gor
Plan 115/2017 28 93 121
Plan 49/96 4 61 65
TOTAL 32 154 186

Fuente: Elaboracion propia.

Analisis de los resultados: entorno, percepcion y modalidad

Al indagar sobre el ambiente de estudio en el hogar, los resultados
mostraron cierta paridad. Ante la consulta sobre si en el lugar de



estudio existen otras personas, ruidos o elementos que generen
distraccion, 88 estudiantes respondieron de manera afirmativa, mientras
que 98 manifestaron no sufrir este tipo de interrupciones. Del total
de encuestados, solo 2 indicaron no estudiar en su casa, sino en la
universidad.

Otro aspecto relevante evaluado fue la percepcion de los alumnos
respecto a los contenidos impartidos. Al consultarles si les resultan
poco pertinentes algunas de las tematicas que estudian, 69 alumnos
respondieron que si, 82 indicaron que esto ocurre "a veces", y solo 35
respondieron negativamente. Esto plantea un interrogante interesante
sobre como los estudiantes relacionan los contenidos curriculares con la
futura préctica profesional.

Finalmente, en un contexto post-pandemia, donde los formatos de
ensefianza se han diversificado (Garcia Aretio, 2021), se consulto sobre
la modalidad de cursado preferida. La presencialidad sigue siendo la
opcion mayoritaria, elegida por 98 estudiantes. Por su parte, 58 alumnos
prefieren una modalidad mixta, y solo 26 se inclinan por un cursado
netamente virtual.

A la consulta sobre si manejan agendas o cronogramas de estudio, el
65,4% de los encuestados respondié de manera negativa. Asimismo, al
preguntar si se dan cuenta de que no cuentan con el tiempo suficiente
para estudiar recién el dia anterior al examen, el 85% respondid
afirmativamente, 1o que evidencia una falta de organizacion en los
habitos de estudio.

Respecto a los instrumentos de estudio, se observa que 10S nuevos
estudiantes del plan 2017 utilizan con mayor frecuencia dispositivos
como computadoras, tablets o teléfonos. En cambio, los estudiantes del
plan 96 son mas proclives al uso de apuntes de clase.

Si bien estas encuestas se realizaron durante los meses de octubre y
noviembre de 2023, el 84,9% de los estudiantes encuestados manifesto
despertarse cansado y sin fuerzas.

Discusion

Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre la importancia
de los habitos de estudio como un factor determinante del desempefio
académico (Enriquez Villota et al., 2015). La presencia de distractores,
la escasa planificacion del tiempo y las dificultades para articular
contenidos entre materias ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias institucionales de acompafiamiento mediante instrumentos
validados de evaluacion (Gargallo Lopez et al., 2009).

Asimismo, las percepciones de cansancio y desmotivacion expresadas
por los estudiantes evidencian la importancia de considerar no sélo
aspectos académicos, sino también factores emocionales y contextuales
que inciden en el proceso de aprendizaje.

Conclusiones

El andlisis de los habitos de estudio de los estudiantes de Contador
Publico de la Universidad Nacional de La Rioja evidencia la existencia de
practicas heterogéneas. Si bien los estudiantes reconocen la importancia
del estudio, se advierte una escasa sistematizacion en la planificacion del
tiempo. El entorno de estudio representa un desafio para casi la mitad
de los encuestados.

Se observa una fuerte preferencia por las clases presenciales, aunque
el sistema mixto (clases presenciales y virtuales) también es valorado
por los encuestados. La mirada critica sobre los contenidos curriculares
invita a las instituciones a reflexionar sobre la actualizacion de los planes
de estudio. Resulta fundamental promover acciones como talleres de
técnicas de estudio y tutorias académicas para mejorar la permanencia y
la culminacion de la carrera.
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