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Resumen

Se describe el disefio v cllculo térmice de una casa para fin de
semana, utilizando colectores solares para agua caliente y ganan
cia de calor scolar por superficies vidriadas v paredes Michel
Trombe, para calefaccidn. El procesc de andlisis c¢limftico es de
tal lade juntamente con los célculos para definicién de espesores
de aislacién ventilaciones y sistems de pecuperacién secundaria
de calor. La recuperacifn de calor, se efectda por un sistema de
conductos colocados en el teche que recircula aire |levéndalo al
lechs de piedra, debajo del piso. La orientacién de la vivienda,
cantidad de aberturas en fachada Sur y aislantes; fueron calcula-
dos para bajar el balance energftico al mfnimo y poder cubrir con
energfa solar la carga térmica. Se muestran los diagramas de dise
fno, asi como planos de &sta obra en construccién. =

" A PASSIVE SOLAR HOME IN MAR DEL PLATA "

Abstract

The Thermal calculations and design for a wesk-snd home using solar collectors
for water heating, and natural solar gains through windows and Wichal Trombs
walls for hesting, sre described, The climatic anelysis process is detailed,
together with the calculations needed to define insoletion thicknesses, wven—
tilations, and a sacondary heat recovery systems. Heat recovery is achived
with a duct systems irnstalled on the celling, which circulates air to a pe-
bhle bed below the Floor. House orintation number of windows In the South walls
a2nd insulation, were calculated to diminish energy balance to g mindimun and o
allow compensating the thermal losd with solar snergy. Design dizgrams and
arawings are swown for this house, now under construction.



1.= UBICACION Y PROGHAMA DR NECESIDADES

Epeque Peralta Hamos,calles Los Pnelches eaq. Namnourd, Mar del Plata.
Ires dermitorios (uno divisible),ester-comedor,bafic compartimentads,toilatts
cooing ¥ lavedero.

2,— PREMISAS A PARTIR DE LAS NECESIDADES DEL COMTTENTE

Vvienda para uso de fin de Bemana, temporada veraniega o estadfas cortas duran
te el afio. Estas condiciones de usc determinaron des preocupaciones fundamen
tales para el comitente: a) Dado el clima frio y himedo de Mar del Plate lg-
grar un disefic que permita enconirar la cass caldeads y seca cusndo se tisng
que usar. b) conseguir un grade suficisnte de seguridad que no cbligue a des
montar la casas cada vez que Be Vviaja. ¢) Asegurar un mesntenimiente scondmico
que incluye fundamentslmente el confort térmico. d) Conseguir una sclucidn
simple de aprovechamiento de todos los ambientes pars miltiples uses.

3.~ PREMISAS DEL PROYECTO

Dado que una de las preccupaciones bdsicas dsl comitente se relaclonaba con
el confort térmice, se resclvid disefiar una vivienda calefaccisnsda con
"anergia solar" utilizando un sistema pasivo. Para ello,con la ecolaboreciédn
del Licenciado Rodolfo Fernmandesz se realizd sl siguiente anflisis olimdtico:
de acuerde a2 la mueva norma Iram de habitabilidad ¥ confort térmico, Mar
del Flata estd catalogada comg IV b, templada fria, De un andlisis de los
datos climatolégicos surge que las temperaturas mérimas medias no sxceden
los 23° € y las minimas son mayorss de 4° C. BEeto define un rango amual de
21,1° C, relativemente amplis, caramoterfstico de una mona més continental.
Sin embarge por su cercanfa sl mar se dsberia tener una amplitud tédrmica
mencr. Del veranc hasiam el invierno, el rango vs an disminuclén hasta ser
minime en Julio eon B,2° C, Esto indica un paulatine enfriamiento del dia
no siendo tan brusca la bajada de temperatura nooturna, Del verans al ine
vierno, la temperatura media diurna dieminuye 12° C y la nocturns séle

10 €, la temperatura media amual es de 14,8° C gon un range amial de

elyl® €, La humedad relativa permansce constantemente alta, en valores

que oscilan entre 73% y 85%, siende por supuesto mayor en invierns, Bato,
caracteriza a Mar del Plata como una ciudsd ds gran humedad relativa, que
sumade 8l range medio msnmual ds temperaturas, siempre debajo de loe 10° ¢,
configuran un clima de pooa amplitud térmica ¥ de gran humedad, BEate de-
finird mds adelante la capmoidad térmica de las paredes y techos. la llu=-
via; no exceds los 100 mm, mensuales, sisndo las pautas de disefio pluviales
las normales en toda construccidn sin prevancionss por escesgs de lluvia.
El andlisis de los vientos miestrs pravalescencis dal sectar HW, siendo se—
cundaric el sector N,NE y BW, creands un cuadrante privilegiado desds el
cual S8 puede generar ventilaciones cruzadas, Con sstas pautas climéticas
fusron desarrolladas lae tablas de Mahoney con lo cual se sbtuviersn los
zigulentes fndices des stress térmico:




DIA: caluross y fusrs de confort, unicaments sn Enars ¥ Febrero. Dentrs dal
rango de confort (18-24°C) en Mareo, Abril, Naviambre ¥ Dicierbre. Fuers ds
la zone de confort desde Meyo a Qotubre, dand. dias frios.

HOCHE: salve loa mesas de Diciembre = Marzo, que se encusnira BN Tona da
ecnfort (12-18°C), el resto del afio definible cemo de noches frias,
Hellados los indicadores térmicce, se pueden sintetisar las pautas de dise
fo como sigue:

a) Eje principal de la vivienda Esto-Oests, o ses con frants ¥ contrafren-
te en Forte—Sud.

b) Deberd buscarse proteccisn de log vientos fuertes, cdlidps ¥ frica,oa-
paces de orear situsciones pieon,

¢) Las hebitaciones deberdn tener buens ventilaofisn orugads ¥ en dpoces es
tivales ventilacign parmananta,

d) Las aberturas darén ascleamiento, perc no serdn mayores del 40% de 1a
superficie de paredea,

@) el retardg térmico, medide en horas, de la onda térmica interior debers
Bar corte, por lo cullfaﬁ necesitan paredes de gran cape cidad +térmica.
Sies necesaric retardar 1a velocidad da pérdida da enargia medignts una
buene aimlacidn.

f) Los techos deberdn ser alslados, pero liviancs, eviténdose la acum ] a-
cidn de ecalor ¥ posteriar irradiacidn al interior,

g) Se deberd acumular calor sn sl interior de le vivienda, para trasladar
la ganancia de calor soclar por las ventanas a las horas necturngs.

b} Por la gran humsdad relstiva presente, se deberd posser algin medic de
Sontrol sebre el almacensmiento de energia ¥ =u distribucién, a fin de avi
tar pless de reczlentaziento interior.

Se graficd este clima en un disgrama de QLOYAY de confert, obteaniéndcsa
pautas de irradiacidn solar en inviernc. Resulta de elio 1a conveniancia
de generar alerss qus permitan el pasg del spl dasde mediados de Marze
hasta fines de Octubre y 1o impidan loe otroe meses.

4.- INPLANTACION EN KL TERRENC

Bl Bosque de Paralts Ramos, con una arbglads miy densa y alta, mayormente
pinos (hojas PeTennes) en los lotes y aceras, determing proyectar la cops-
truccién préxima a la esquing, dejende la mayor distangis libre en gl tg-
Trano haecia gl norté, para posibilitar una mayor awpiitud angular de in-
sidencia solar, El eje meyor de la casa, Hste-Oesta, dada la orientaoi n
del terrens quedsd ubicads en diagonal a la aslla,

8.~ UEFINICIQON DE PARTIDQ

la elacoién de un sistema de energfa sclar pasivo para calefaccidn, detar—
ming una solucisn Compacts con g@spacios interiores interoomunicados, La
necesidad de un slemants regulador (lecho de Fledras)} y controlable (dumper)
permitid elegvar sl nivel da la casa, con 1o cuaj tambl én ez maEe @Conamiceo
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lograr una buena sislacién hidréfuga (requerimiento esencial del usuarig

¥ pauta ocnstructiva de gran peso dsda las condiciones elimiticas),

En un mivel intermedic (+1,09 m) se asceds a un hall, que cominicg direc-
tamente con el dormitoric de los sbuslos. Se proyects asi un mudo de cir-
culacicn del cuzl avansan dos escalinatas: una descendente hacia sl estar-
Somedor. ¥ oodina lavadero (a mivel+ 0,10 m) que por su uss requiere una
mayasr intercominicacidn intericr-exterior, ¥ otra ascendente gua lleva al
bafio compartimentado (nivel+ 2,60 m) y secter dormitorios (nivel +3,50 m).
Aqui un dormitorio estd destinado al matrimonio ¥y un ambients compartimen—
tado con tabiques bajos y equipado con camas cuchatas previsto pars los
bijos y sus amigos, éats dltims sa proyecta en baloonada sghre el sstar &
ung distancia de 1,00 o del frente norte. Eate huecg de 5,50 m da longitud,
&l abrir las banderclas produce un efecto chimensa inducidg,

Ente desarrolle en alture permitid un amplio frente al norte gue se prote-
88 con cortinas tipo Barrios con tablillas haciz arriba {permite la antra-
da al sol en invierns) snrollande al exteripr.

SOLUCION ESTRUCTUBAL: pilares de ladrilles comines de 0,30 m y el rests en
pared externa de 0,15 m en ladrills comin, luego aislante y en al intsrior
pared de 0,12 m en ladrills husecs. La torre que contiene los tangues, la
Zona de bafios y escaleras tienen estructurs da mamposteria portante y entrs
pisc de hormigén armads, El enirepiso de dormitorios es de madera asf como
el techo entablemado que estd cubierts con tejes franceeas, lLa terminacisdn
interior se realiza en revoque salpicadp pléatico, asf coms el exterior da
la torre mencisnada,

&.- DISEND TERNT 00

La casa disefiada tuve como premisa bdsica la sencilles de disefip térmicyo
utilizande ganancia solar dirscts para compensar las pérdidas de calar en
época invernal, Esta ganancia sclar .directa 8o afectia a través de vidriss
Solocades en la fachada norte ¥ por los cualss entra la energia sclar, al-
macenindose en paredes y pisos levantands la temperatura del alrs interior.
Como primera medida fué necesaric reducir las pérdidas de enaergia de la
casa, para lo cual me aislaron las paredes ¥ techos con lans de vidris
(densidad igual a 24 Kg/m3) con barrera de VEpoT en papel aluminis, El di-
sefic constructive smerd entonces el de una pared doble con odmars llena de
material aislante., Con ssts sa gonesigue la pérdida por m? a la tarcars
parta.

Dado que el endlieis climétioco mostré la Ao necesldad de gran sapacidad
térmica me planted un esquema constructive mencionade en la SOLUCION ESTHIC
TLUHAL,

El techo serd realizado an vigas de madere cen aimlasisn de 0,75 w en lana
de vidrip, ocumpliéndozse con las #specilicaciones de buena aislacidn sin
ET&n almacenamientg,

2l trasiads de la energis ganada en las horae diurnas a las nooturnas, carre
Por cuenia de un lecho de piedras ds capacidad entre 25 y 35 mi, capaz da
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almpognar gl calor ganade por loa widries pare nfilisarle de npochas.

El lecho de piedres neoesits ds un sistems de conductos que lleve el airs
cilisnta desde las habitaciones al lechs y viceversa. Se aprovechsd esste
sistema para amortiguar los picos de temperatura interior dsdes por grandes
ganancias splares en dlas clargs. El sistema de conductes que fud diseiiads
toma aire desde la parte superior de la vivienda, donds la estratificacidn
erea la capa mia caliente. Desde alli se sucocions aire por medic de un mote
ventilador de aproximadamente 1j'r2 HF accignade por un termcstato y =e lo
envia & traves de un oonducto vertical al lecho de piedras. El aire calien
te atravieas el lecho da piedras y ssle por el axtrems opusato habifnds
descargads en el lecho su ensrgis. De noche, el ocircuits permite calentar
log ambientes mediante el aire gue se toma del laéhe calisnte, El conducto
vartical se apoya en la pared lateral de la chimenea de lefia, formando un
sistema de recupsracidén secundaria de calor. En caso de carencia de esner-
gia solar, se previs el uso de la chimenes,; con lo cual los conductos de
aire ss calentarén por conducoidn a iravéa de la pared de ls misma,envian-
do aire caliente al lecho de piedras, que podri ser usado en horas nootur-
nes, Para el cicle setival se previd el oombreado mediante alercs horizon—
tales de los grandes ventanales que fueron caloulsdos considerande un én-
galo cenital (=) igual a 14,5° para el 21 ds diciesmbre y de forme tal que
an invierno, corriendo el toldo, con un éngulo cenital (=) igual a 61,5°
permite la entradas de sol &l interior, La sbertura de banderclss en la
parte suparior de las ventanas al norie, en conjunto con las ventanazs del
franta sur crean corrientea de alre crugadas para ventilacién. Bl bafis
compartimentado se calefacciona de la misma maners, por conductos que lle-
gan hasta el mismo.

La vivienda se ealould con un coeficiente de pérdida veolumétrice bajo,para
sptimigar laa gananciss por ventanssa, Se afsctud un balgnce térmico sn ré-
gFimen transitorio, hallindoses gue en las condiciones climdticas medias de
Msx del Flata, ssta vivienda tiene un déficit de 10.200 Kcal/dia por lo
sual se cubre un B86% de las necesidades térmicas. El 14% restante deberd
sar provisto por el eistema auxiliar de chimenea a leha,

Iguis la capacidad térmica de la vivienda, np 8 esparable tener situacic—
nss da sobrecalentamiento en verano, risago snorme de las casas pasivas

an olimes onmo ol de Mar del Plata, S5a ha previsto qua al mistema deo cob-
fuctos envie sire al exterior en veranc mediante un dumper manual,evitin—
isse de asis manera revalentar el lecho de piedras, Se podria utilisar el
soto-ventilador para impulsar girs frasco a los comnductoa y logrer junts-
senty con la ventilaocidn orusads un refrescamiento de la casa.

¥ sgua caliente serd provista por un sistema de termesifén de colectores
sslargs ds cobre y tanque almagenador de 200 lts de capacidad,
usciones pico se deberd utilizar durante mas tiempo 1=

a a lefia, siendo en este caso la proporcifin cublerts po=
solar menor.
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