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RESUMEN

Se presenta la etapa final del trabajo de investigacion ““Habitabilidad en espacios exteriores de
conjuntos de vivienda' (1), con la elaboracidon de pautas y recomendaciones de disefio en climas
calido-himedos. El resultado del trabajo configura un manual de disefio con datos orientativos sobre
la eleccion del sitio, caracter del emplazamiento y forma del agrupamiento de conjuntos de vivienda
de baja, media o alta densidad. Se plantean pautas especificas para espacios exteriores tales como
calles, plazas, parques y patios, incluyendo limites dimensionales segiin condicionantes climaticas,
elementos que forman parte de su equipamiento y materiales Optimos para solados, muros, etc.

INTRODUCCION

Las pautas de disefio estin dirigidas fundamentalmente a arquitectos y planificadores urbanos,
¥ se expresaron de forma que orienten al proyectista sobre posibles soluciones relacionadas con las
distintas efapas del proceso de disefio.

La metodologia empleada (2. 3) para desarrollar las pautas de disefio se inicia con el analisis
de datos meteorolégicos y la determinacién de las estrategias de disefio correspondientes a cada zona
en particular. Se estudiaron datos de temperatura, humedad y viento de todas las localidades con
estacion meteorologica de la Zona Bioambiental L, con el fin de detectar sectores con diferentes
necesidades de ventilacién y/o proteccion del movimiento de aire segin frecuencia, direccion y
caracteristicas de vientos (1).

La definicién de limites dimensionales para potencializar o anular los efectos del viento y la
incidencia del sol en espacios exteriores se realizé a partir de ensayos del comportamiento del
movimiento de aire frente a conformaciones edlicas simples que presentan problemas de viento ya
clasificados (1). Estos ensayos permitieron determinar distancias maximas y minimas entre edificios
¥ las proporciones de los volumenes para obtener un espacio protegido del viento o expuesto al
movimiento de aire.
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ELABORACIONDE PAUTAS DE DISENO

1.EMPLAZAMIENTO

Dado que las ciudades, valles, pendientes, espejos de agua, montafias, altura, bosques y la
vegetacién, modifican las caracteristicas del clima de un lugar, el emplazamiento de un conjunto de
viviendas requiere un estudio previo que asegure el desarrollo proyectual de espacios y adecuada
aptitud. El aprovechamiento del movimiento del aire y la proteccion solar se implementan a través
de pautas onentativas:

Preferentemente los conjuntos de viviendas se implantaran en zonas subur-
banas vy rurales para evitar el efecto de ““isla de calor’”” que producen las
grandes ciudades.

La implantacién sobre las laderas a sofavento de las montafias es deseable
por detectarse porcentajes de humedad relativamente bajos en el aire y
escasas precipiiaciones.

Las cimas de las colinas, bardas y barrancas tienen mayor velocidad de
viento debido al fendmeno de aceleracion, favoreciendo el movimiento de
aire en el conjunto.

En los valles enire moniafias, pueden detectarse altas velocidades de viento
como resultado de la concentracidn y canalizacion de flujos.

La gran capacidad térmica del agua disminuye la amplitud en las zonas
cercanas a espejos de agua, reduciendo los picos de calor en verano.

Cuando se decida implatar el conjunto de viviendas sobre la ribera de algun
rio o lago, se aconseja evitar edificios en forma de pantallas que reduzean
este movimiento de aire. Asimismo, deberarealizarse un relevamiento
topografico para evitar futuras inundaciones en terrenos bajos.

En 4reas de grandes bosques pueden registrarse temperaturas y amplitudes
térmicas menores, un mayor porcentaje de humedad relativa en el aire y de
precipitaciones.

La vegetacién abundante puede reducir la velocidad media del viento, y
aumentar la humedad relativa, logrando leves disminuciones de la tempera-
tura en verano debido a la scmbra y a la evaporacion del agua de las hojas.
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2. AGRUPAMIENTO

En la Zona Bicambiental I, la configuracién del agrupamiento deberafavorecer el aprovecha-
miento de las brisas, teniendo en cuenta que las orientaciones, disposicion v forma de los edificios
propuestos pueden modificar el flujo de aire optimizado en la etapa de implantacion en el terreno.
Ello coniribuye ademas, a rechucir el consumo de energia convencional en los espacios interiores sin
aumeniar la inversion inicial del proyecto ni cambiar las teenologias constructivas propuestas.

La orientacion general del conjunto serd preferentemente al Norte, al igual que las fachadas
de los edificios, reduciendo asi las dimensiones de aleros y parasoles que profegen espacios interiores
de las viviendas. Otra alternativa posible sera elevar los edificios sobre pilotis para permitir el
movimiento de aire a escala peatonal del conjunto.

En conjuntos edilicios de densidad media v alta, una respuesta posible estaria dada por una
resolucion heterogenea en las alturas edilicias. generando zonas de alia y baja presion y desviaciones
del flujo de aire haeia niveles mas bajos. Ademas, deberdevitarse la construceion de masas de
edificios altos que constituyan barreras continuas frente a vientos predominanies, especialmente en
zonas ribereftas. Esta solucion favorecerdel paso de brisas a sectores mas continentales,

Las construcciones separadas de sus medianeras, pasajes a nivel peatonal formando canales
de viento y edificios con planias bajas libres, optimizan el movimiento de aire. Balcones, toldos ¥
techos exteriores deberan ser proyectados y posteriormente reglamentiados, atendiendo a las
esirategias requeridas por el clima y sin entorpecer el movimiento de aire a escala peatonal,

=

Figura 1. Proteccion solar y movimiento de aire en conjuntos de viviendas.
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3. ESPACIOS EXTERIORES

En el disefio de plazas y demas espacios exteriores de uso publicn, se deberarealizar
previamente un estudio de las necesidades v ofertas del entorno para determinar las dimensiones de
las plazas y la cantidad de usuarios previstos, va sean habitantes del conjunto o de viviendas vecinas.
Asimismo, se definiraclaramente el control ¥ uso de los espacios a fin de conservar v mantener las
especies vegetales v demag elementos del equipamiento. .

En general, las plazas deben ofrecer proteccion solar v movimiento de aire, debiendese definir
zonas con funciones especificas para evitar superposicion de actividades y producir molestias eq su
desarrollo. Ademas, cada sector de este amplio espacio acoptara diferentes recursos de disefio para
responder a las pautas preestablecidas segun las funciones que se desarrollen en el mismo.

Las plazas se ubicaran preferentemente en zonas proximas a espejos de agua o grandes
superficies abiertas para maximizar la captacion de brisas desde dreas sombreadas. Esta optimizacion
de las condiciones ambientales favorecerd el movimiento de aire en el resto del conjunto. Las areas
de estacionamiento ¥ otras superficies pavimentadas deberan ser ubicadas en sentido contrario a la
direccién de las brisas para evitar el calentamiento de las masas de aire.

El porcentaje destinado a plazas y demas espacios exteriores en el conjunto debera distribuirse
en ¢l terreno con el fin de optimizar la captacion de brisas v promover la ventilacién cruzada en el
interior de las viviendas. La distancia recomendable entre construcciones para asegurar la ventila-
cion cruzada dentro y fuera de los edificios depende de la altura, ancho, profundidad v de la forma
edilicia.

La altura de los bordes depende de la forma de los edificios que lo componen, distancia a
medianeras y superficie construida en planta baja. Esta conformacion de los bordes determinara, en
mayor o menor grado, el porcentaje de sectores con o sin movimiento de aire en el sector de la plaza
v en las viviendas frentistas. Las plazas delimitadas por edificios en bloque de igual altura estaran
definidas por la extension de la sombra de viento arrojada por los bloques de edificios y su orientacion
respecto a los vientos predominantes en cada localidad.

En estos predios serd posible la construccion de edificios de alturas mayores que el resto del
conjunto o ciudad, siempre que su forma volumétrica se retire de medianeras y del suelo.
conformando voltimenes independientes que permitan y aceleren el paso de brisas hacia la plaza.

4. CIRCULACIONES

El sisterna de circulacion debera responder a diferentes criterios de disefio referidos a la red vial
existente, los niveles de habitabilidad de las sendas, la sepuridad prevista y los recursos econdmicos
que se destinan para su construceién y mantenimiento.

El dimensicnarmiento de ealles de circulacion vehicular estara en relacién con sus necesidades
funcionales, tratando de reducir al maxime el niumero y recorrido, Todas lac: es, independientemen-
te de su ancho, deberan tener arboles que proporcionen sombra a lo largo de su recorrido, evitando
el sobrecalentamiento de las superficies asfaltadas. Fn rutas y avenidas sera conveniente, la
plantacion de arboles al este y al ceste, para proveer proteccion solar para los angulos bajos de sol
de la mafiana v de la tarde.
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Las sectores de estacionamiento comun tendran una capacidad maxima de doce unidades para
evitar grandes exiensiones de pavimento y lograr una mejor distribucion en el conjunto. Esta eseala
de estacionamiento permite proyectar pergolas y techos con vegetacion para proporcionar sombra
a autosyy pavimentos: Ademas. e] uso de solados con mateniales de baja capacidad térmica contribuye
a disminuir la temperatura del aire.

Las sendas peaionales deben ofrecer proieccion solar v movimiento de aire a las personas. La
altura y separacion de los edificios son factores que determinan la cantidad de horas de asoleamiento
recibidas, segiin su orientacion latitud y époea del afio. La proporcion ancho-largo-altura de dichos
espacios determina el grado de movimiento de aire requendo para lograr refrescamiento. Asi, la
distancia 6ptima entre vohimenes edilicios estadeterminada segim la orientacion de la calle respecto
a la irayectoria solar y la orientacion de la calle respecto al viento predominante.

Las cailes con direceién Este - Oeste presentan sombras muy cortas en los meses de verano
cuando las temperaturas exceden considerablemente los limites de confort térmico, El angulo de sol,
que varia de 70° a 90° en verano, induce a la generacion de superficies horizontales o levemente
inelinadas para lograr sombra en espacios exteriores.

Las calles con direceién Noreste-Suroeste reciben sol sobre las fachadas Sureste a la mafiana
y Noreste por la tarde. Del mismo modo que en los coredores Noroeste-Sureste y Este-Oeste se
presenta la dualidad de la vereda con sol o con sombra segun la hora del dia. Esta situacion puede
ser positiva si el fin s6lo es circular peatonalmente, pudiende elegir la opeién mas favorable segiin
los requerimientos. La direccion Gptima de las calles sera Este-Oeste, debiendo contar con pantallas
y techos horizontales para detener los rayos solares perpendiculares en verano.

Las pérgolas con vegetacion, arboles de amplias copas. toldos y pantallas horizontales
proporcionan soluciones sencillas para atemperar la perpendicularidad de los ravos de sol en estos
meses. Las recovas son un recurso faciible de matenalizar en calies comerciales.

La distancia entre volumenes sera al rmenos una vez v media la altura de la fachada Sur,
posibilitando de esta manera una vereda ascleada en inviemo. En agrupamientos edilicios de
densidad media y alta optara preferentemente el crecimiento en altura de la fachada Norte.

La proporcién ancho-alhwa del espacio entre edificios depende fundamentalmente de la
dimension de la sombra de viento arrojada por estos volumenes. En este estudio se analizan distintas
alternativas formales para obtener movimiento de aire en esios espacios. (Figura 2)

Un disefio apropiado en plania baja contribuye en gran medida a canalizar el aire captado con
las fachadas de los edificios. Las plantas bajas libres o bien elevadas sobre pilotes y las galerias
transversales o tineles permiten el libre movimiento de aire en las calles.

La variedad de alturas y formas edilicias permiten desviar el viento v acelerar su velocidad. La
ubicacion de un edificio alto frente a otro de menor altura produce aceleraciones en el espacio
conformado entre los dos voltimenes. Este efecto puede solucionar problemas de disconfort en estos
climas calidos.

Los toldos, marquesinas y aleros, proyectados como proteceion solar, deberin separarse de las
fachadas para permitir ¢l paso del flujo de aire a niveles del piso. Arboles, pérgolas y demas elemenios
verdes que achien como barrera al paso del aire, deberan respetar también esta distancia.
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5. CONCLUSIONES

La aplicacion de estos conceptos orientados al disefio de espacios exteriores beneficiara
ademas, el mejoramiento de las condiciones de ‘habitabilidad en el mterior de los edificios.
Precisamente, el movimiento de aire en el exterior, es el que promueve el movimiento de aire en el
interior de los edificios; de alli la imporiancia de la configuracion espacial de un conjunto de
viviendas, de una trama urbana, efc. '

La difusién y conscientizacion de esta problematica, dirigida fundamentalmente a arquitectos
v planificadores urbanos, contribuira a mejorar las condiciones ambientales del habitat. La incorpo-
racién de recomendaciones generales y pautas especificas de disefio en normativas municipales,
cédigos de ordenamiento urbano, planes de vivienda, etc., es unode los canales directos de aplicacién
de criterios biocambientales en proyectos de escala urbana y de conjuntos habitacionales.

Este manual de disefio, como otros trabajos del CIHE (4, 5) dirigidos a arquitectos y
planificadores urbanos, orenta al proyectista en cada eiapa del proceso de diseflo. Se espera
{ransferir ¢l material elaborado a los Instituios Provinciales de Vivienda, Municipios ¥ entidades
estatales o privadas encargadas de formular programas de vivienda y bases de concursos, proyeetar
conjuntos habitacionales y encarar planes de desarrollo urbano.

El proyectista debera controlar las proporciones de los espacios exieriores para asegurar la
minima exposicion de las superficies receptoras ala radiacion solaren verano, elegir colores y formas
para lograr una buena distribucién de las brisas captadas y proponer formas edilicias que reduzcan
los sectores a sotavento. La incorporacion de *‘techos verdes", constituidos por arboles y pérgolas,
constituyen una respuesta muy satisfactoria para proporcionar sombras en los espacios enire
edificios.
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