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Resumen:El trabajo muestra los resultados del comportami@igrotérmico de un médulo de una cabafia construid
con adobe, monitoreada durante quince dias ee®lde julio de 2014. Se localiza a 3,5 km del cetér la Ciudad de
San Fernando del Valle de Catamarca, su uso ejden&@nto a turistas. Esta conformada por, cocitare comedor,
dormitorio, cocina y bafio que totalizan una supierfile 51,75 fa El objetivo principal es conocer el comportamient
higrotérmico en relacion a parametros de confort.eSte sentido se monitorearon y analizaron domadnes 1)
ocupada, 2) desocupada. Los resultados logradosnfeelecuados a las condiciones de confort propyest el uso
como complejo turistico.
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INTRODUCCION

El actual modelo energético, basado en generagienar cualquier precio para satisfacer una demaretaente, es
insostenible para cualquier sociedad. La preocdpaqgior preservar el ambiente y aumentar el grado de
autoabastecimiento energético ha llevado a losegadsorientar sus politicas energéticas hacia adaccion del
consumo de energia, incentivando el ahorro y sieefiia.

Las mejoras en eficiencia energética incluyen tddssambios que conllevan una reduccion de ladzhide energia
para un mismo nivel de actividad, teniendo en @uene la satisfaccion de los requerimientos dedéedad actual de
llevar asociado el menor costo econdémico, enemégtembiental posible para el territorio. Esto hque el concepto de
eficiencia energética, ademas de un caracter tégicol tenga también un marcado caracter sociatondnmico,
abarcando el funcionamiento del sistema energgt@@roceso de desarrollo de las regiones.

Hoy de nuevo, tierra, barro, y adobe, son de gadoren la construcciéon. Con estos materiales akgsies posible hacer
hermosas casas que contribuyen al cuidado del atebigracias a ellos aprovechamos lo que tenemalsaice de la
mano, la tierra del suelo.

Entre las variantes ecoldgicas de la arquitectcttag los proyectos de casas de tierra, barre, gdbbe, evolucionan en
proyectos modernos como si fueran conceptos nyga@sla construccion. Esto se ve con disefios modegnincluso
en los estilos arquitecténicos propios de nuestias.

La construccidon con barro y la casa de tierra grtidaen varias ventajas entre ellas el comportatmiéérmico del
material resulta excelente, conduce poco el cabmt§ya como una atenuacion térmica.

El aislamiento acustico del adobe y la tierra esudenivel destacable, los muros de barro son gsugssu densidad
semejante a la del hormigdn armado. Con superfioiesnas rugosas se logra una dispersion del sgnfubr lo tanto
una atenuacion del mismo. La tierra ademas tiene w@ntaja, aisla de las radiaciones electromagsétie alta
frecuenciaMinke, G, 2001

El material (tierra, barro o adobe) tiene una gemistencia al fuego, esto significa que duranterbBiutos un muro de
0,30 m de grosor no se prende fuego. Es ademiéerssiy bien los impactos.

Es un material econémico y ecoldgico, la tierradarge suele extraer del lugar donde se levantam@nistruccion y se
transforma en material Gtil (el adobe) casi sirrgiaeadicional.

Este material natural intercambia humedad con tefriex y mantiene el clima interior en niveles hialoe aceptables y
saludables.
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La tierra puede usarse cruda apisonada. El bacorsgerte en masa de barro al sumar arena ata ecillosa himeda,
y adobe en algunas construcciones se suele agraigar

El adobe moldeando con forma de bloque o ladrdlqgpene a secar al sol, asi resulta un elementopaté la
construccién de muros. El empleo de estos materégromovido en el presente gracias a conceptessientabilidad,
(Minke, G. 2001)

Los disefios arquitectonicos modernos y contempogindespiertan aceptacion. Este material naturaimag
significativo para muchas personas, ademas deseptee un cambio de mentalidad en pro de la e@logi

En este trabajo se presenta las mediciones de tatugey humedad, realizadas en una cabafia calesttan adobe con
fines turisticos en la Ciudad de Catamarca, con ftieb de tener una primera aproximacion del corrgiiento
higrotérmico relacionada con las condiciones détalaiidad y de confort de las mismas..

UBICACION Y DESCRIPCION DE LA CABANA

La cabafia evaluada se encuentra ubicada en unejordiel 4000 ) que consta de 8 cabafias construidas en materiales
tradicionales de la zona, totalmente cerrado ypaago, se encuentra situado a 3,5 km del centrta dapital de
Catamarca. El edificio esta en uso y amueblado tifmaagion principal es con fines turistico, con amplio parque,
salén para eventos y pileta de natacion.

El predio se ubica en la zona bioambiental |l sabzlla, de la Republica Argentina segin Normas IRAM la
posicion geografica se ubica en las coordenada2328 latitud Sur y 65°48'17 longitud Oeste, 50Gmm€atamarca
cuenta con un clima &rido de sierras y bolson, @mdéd las lluvias son pocas con un promedio de 45Bymestan
concentradas en los meses mas calurosos. Poselémansemiarido célido. El aire es seco y caracheldz por la
frecuente ocurrencia del viento noreste, cuya mairtensidad se registra entre los meses de ocyutwgiembre. Los
veranos son secos Yy calidos y los inviernos tenoglalda temperatura media anual es de 21 °C con uimmdromedio
de 34 °C en verano y una minima promedio de 4 °@gerno

En la figura 1, se muestra un mapa satelital dibileacion del predio y la cabafia seleccionada.

Figura 1: Foto satelital de la ubicacion del predie las cabaas

Las cabafias fueron construidas en el sector nerte propiedad, con su fachada principal orientedt#a el Sur frente al
sector parquizado, la planta de las mismas esitg@adias una a continuacion de la otra. En lasdiguy 3 se muestra el
frente y el interior de las cabafias.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

La cabafia tiene un superficie de 103 que se divide en dos médulos, uno de ellos,géhdierecha) seleccionado para
la evaluacién tiene un superficie cubierta de 5hi?% consta de los siguientes ambientes un dormiteiol0 M, un
estar - comedor de 10%muna cocina de 3,25%nun bafio d8,02 nf y un pasillo de 3,73 fnLos muros internos y
externos de esta construccion son de adobe readizzmh el sistema de moldeo directo con un esgiespromedio de
0,30 m. Estos muros estan apoyados en una vigaldids comunes de 0,3 m x 0,30 m, mortero y eesado de hierro
para lograr una aislaciéon hidréfuga para evitar ubumedad respecto al terreno suba por capithrila la parte
exterior, solamente por una cuestién de cambifachada se le afiadié alrededor de la cabafia um deupiedra de 1,0
m de alto por 0,45 m de espesor, figura 2, (NegroE] contrapiso también es de mortero con casowibdo de
construcciones recicladas, la viga y el contrap&dan basados en un cimiento corrido, figura 4te@Ho de la cabafa es
a dos aguas, no posee aislacién térmica, tienaltura maxima de 3,75 m, todos los ambientes oresicuentan con un
cielo raso de machinbre lustrado montado a losr2 $obre una estructura portante de tirante de ragldeparte exterior
se cubrié con chapas de zinc prepintada para éagtanfiltraciones de agua por capilaridad enui®nes de las tablas,
figura 5. Tiene cuatro puertas de madera las desqgmunican con el exterior de 2.0m x 0,90 m, laddemitorio 2,0 m

x 0,80 m, y la del bafio 2,0 m x 0,70 rn, dos vesdatte madera con vidrio simple repartido cada onacelosia en los
ambientes principales de 1.2 m x 1.5 m (estar —edom), y 1,2 m x 1,0 m (dormitorio) y un ventilea el bafio de 0,60
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m x 0,40 m. El ingreso de la luz natural se readizaavés de seis paneles de vidrio de 0,15 mi% B empotrados
directamente en los muros laterales, estos tiendsuan comportamiento térmico y beneficia el ingrés iluminacion
natural. Una vereda de 0,6 m rodea toda la corgifiic

i.l.'!l.

Figura 2: Foto del frente de las cabafias. FiguraFato del interior de la cabafia — dormitorio.

La iluminacién artificial esta dada por lamparasd@® consumo y lamparas de LEDS. En la cocinaeekgladera con
freezer, microondas, cafetera eléctrica, cocinetrid@, juguera, licuadora. También cuenta conalms acondicionado
(dormitorio, comedor) y un TV LCD HD 32' para lawadidad de los ocupantes.

El agua caliente es suministrada por la combinad@oalefones eléctricos y dos colectores solgres¢hino”
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Figura 4: Planta de la cabafia

MATERIALES Y METODO

La evaluacion del comportamiento de la edificadigrealizada con el registro continuo de la tewpea y la humedad
durante 15 dias del mes de julio, como asi tami@tuar a los ambientes mientras estaban ocupaddsristas en las
vacaciones de invierno para tener un panoramaudeldnamiento del edificio en los topes maximodeteperatura y
humedad y también cuando se encontraba desocupada.

Las mediciones in situ de temperatura y humedadivalen el interior y exterior de la cabafia séstegpan cada 15
minutos. Se utilizaron sensores de adquisicionalesdtHOBO U 12 Temp/HR, con niveles de medicién cemgidos
entre -20y 70 °C, y 5 % y 95 % de temperatura yduad relativa respectivamente. Uno, localizadoxeerier a la
sombra, el que nos permite registrar temperatimanyedad del lugar, y los restantes en el integordistribuidos en el
dormitorio y estar — comedor, (figura 4). Estuvierejados de la influencia de los elementos coaistos con masa
corrientes de aire ni a la radiacion solar directalguna otra fuente de calor.. Para el procesamigm los datos se
utilizaron los programas “HOBOwarePro” y “Excel.d.galores correspondientes a la radiacion diageofu obtenidos
por una estacion meteorolégica DAVIS.
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Figura 5: Corte de la cabafna
ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Las condiciones de comodidad térmica dependerdasdiactores del usuario: tipo de actividad, vestiaclimatacion,
etc., teniendo en cuenta ademéas que son turistagegmanecen pocos dias en las mismas, resultigalmgenuo fijar
valores o limites estrictos para la comodidad, eerep haya hecho asi muchas veces. En generajjukalyablar de
temperaturas del aire entre 15 y casi 30 °C, conedades entre el 40 y el 80% de la de saturaciéa pada
temperatura. (Serra, 1999).

Para analizar las temperaturas registradas, heefwsdd para la ciudad de Catamarca, de acuerds aaacteristicas
climaticas, los parametros de confort entre los 28 °C y 30 a 60 % de humedad relativa.

PERIODO DEL 9 AL 13 DE JULIO.

En la figura 6, se muestran los resultados de laedigiones de radiacién de 600 a 665 Whuon dias claros y
temperaturas que varian de 9,2 ° C y 23 °C con udgrde 15 °C.
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Figura 6: Radiacion y temperatura ambiente extedet 09 al 13 de Julio
En este periodo las cabafas ocupadas presentavomgbrtamiento térmico que se muestran en ladiguy tabla 1.

En el estar — comedor, el 100% de las mediciorgistradas se encuentran dentro de de los paranustrosnfort (18 —
25°C). Se observa que el valor de temperatura raiflm 20 °C, una temperatura maxima de 30 °C.

En el dormitorio se puede observar que si bietdlaperaturas alcanzadas medidas estan dentroedeti@rconfort con
valores minimos de 20 °C, durante la noche los etapancendian el sistema de aire acondicionadozindo valores
de hasta 30 °C, superando la linea maxima de cdéfarico.

Observamos que el gradiente térmico exterior estaliren atenuado por el edificio en el interiomkéén se aprecia el
desfasaje de los maximos y minimos exteriores @®interiores debiéndose esto a la inercia téradedas muros.
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Figura 7: Comportamiento térmico del estar - comegaiormitorio

Locales Minima | Maxima Media Amplitud térmica
S ¢C) ) S
Dormitorio 20 30 25 10
Estar - comedor 18 22 20 2

Tabla N° 1: Comportamiento térmico de cada localadeabaia.

En lo que respecta a la humedad relativa durastelii@s que se realizd el monitoreo los valores pdims en estos
locales se encuentran en la zona confort de humedachumedades relativas medias 42 y 52 %, patarglitorio y el
estar comedor respectivamente.

En el dormitorio, ubicado en el norte de la cabd®mmediciones registradas de humedad relativanmraifueron en el
tercer dia con un valor de 25%. Mientras que @restomedor la humedad relativa maxima estuveeriltimos dias
de este periodo por arriba de la zona de confefijgda con un valor del 70 %. Figura 8.
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Figura 8: Humedad relativa en el interior del estacomedor y dormitorio

En la tabla 2 se muestran los valores resumidosasiehumedades relativas para los dos locales guoesit®
monitoreados.

Locales Minima | Maxima Media Amplitud
(%) (%) (%) (%)
Dormitorio 25 60 42 35
Estar - comedor 46 70 53 26

Tabla N° 2: Comportamiento de la humedad relativaaea local de la cabafia.

PERIODO DEL 18 AL 23 DE JULIO.
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En la figura 9, se muestran los resultados de kdigiones de radiacién con valores comprendidoe do$ 621 y los
625 W/nf con dias claros y similares. Las temperaturas gtiavde 5,49 °C y los 22 °C con una media de 16 °C.
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Figura 9: Radiacion y temperatura ambiente extedet 18 al 23 de Julio

En la figura 10 y tabla 3, se observa el compoeatni térmico de los locales de la cabafia duratéepesiodo.

En la estar - comedor las mediciones registradaerdperatura media diaria estan dentro de los marémde confort
(18-25 °C). El 100% de las mediciones registradatedgeratura minima diaria y la temperatura méxmasa estan
por dentro del area de bienestar, con excepcidnltiglo dia que se registro la temperatura mas d&jmedicion (5,49
°C). Se observa ademas que no he hizo uso detlemasde acondicionamiento en ninguno de los Iscale
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Figura 10: Comportamiento térmico del estar - cooregdormitorio

Locales Minima | Maéaxima Media Amplitud térmica
(C) ) ) (C)
Dormitorio 19 24 22 5
Estar - comedor 18 22 21 4

Tabla N° 3: Comportamiento térmico de cada localadedbania.

144

La humedad relativa durante los dias que se reallim®nitoreo en este periodo se muestra en lafiya 11, los valores
promedios en estos locales se encuentran en lacoorfiart de humedad, con humedades relativas m88igs47 %,

para el dormitorio y el

estar comedor respectivamen

En el dormitorio, ubicado en el norte de la cabddis mediciones registradas de humedad relativammaiestuvieron

dentro del rango de confort propuesto, mientraslas@umedades relativas maximas durante el penadotoreado se
encuentran por arriba de los 60%.
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Figura N° 11: Humedad relativa en el interior detars- comedor y dormitorio

En la tabla N° 4 se muestran los valores resumiltoas humedades relativas para los dos localeshanesido
monitoreados.

Locales Minima | Maxima Media Amplitud
(%) (%) (%) (%)
Dormitorio 38 68 59 30
Estar - comedor 47 68 47 21

Tabla N° 4: Comportamiento de la humedad relativeaasha local de la cabaia.
CONCLUSIONES

El trabajo permitié analizar el comportamiento bitgrmico y las condiciones de confort durante wiode de invernal
de una cabafa con fines turistico construida cabedNos permitié cuantificar su los valores hi§roticos tomando
como referencia los parametros de confort entrg 28 °C para la temperatura, y entre 30 y 60 % [@ataumedad
relativa

Si bien la humedad relativa fue alta, en el segysetindo, no super6 el 70% que es el maximo coreditle por la
organizacion Mundial de la Salud para que un ambiadquiera el Sindrome del Edificio Enfermo (SEE).

El comportamiento de la edificacién en inviernarasy bueno dado la atenuacion de la temperaturai@xtga sea por
la orientacion de la construccion, la composiciérsd envolvente, que por su inercia basta paraemanka temperatura
confortable para su habitabilidad.

En general se puede determinar que el funcionamienalmente pasivo del edificio es muy bueno. B#lisis se
obtiene s6lo muy pocos dias de los monitoreaddsni@eratura y la humedad interior super6 por poass horas a la
de confort.

Como plan de trabajo a futuro se propone realizananitoreo durante todo un afio, determinar el le@l@mergético, la
simulacion de la cabafia seleccionada.
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ABSTRACT
The paper presents the results of the hygrotheletahvior of a module of a cabin built with adob@nitored for two

weeks in July 2014 It is located 3.5 km from theatee of the City of San Fernando Valley Catamarca,uite is
accommodation to tourists. This consists of, kitch@om - dining room, bedroom, kitchen and bathromith a total
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area of 51.75 fa The main objective is to know the hygrothermahdgor in relation to comfort parameters. In this
sense they were monitored and analyzed two sitatld busy, 2) unoccupied. The results achievea wdequate to
comfort conditions proposed for use as a toursbnte
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