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Con aroma a pan.
Andlisis linguistico-cultural desde
el concepto de lexicultura

Resumen

El presente articulo pretende analizar rasgos culturales
encerrados en la palabra alemana Brot (pan), a través de una
extensa terminologia que designa sus mdltiples variedades,
expresiones idiomaticas, costumbres y la figura simbdlica en
tres obras literarias. El andlisis permitira determinar que un
objeto simple y comun, presente en la gran mayoria de las
lenguas-culturasenelmundo, nopuede serconsideradocomo
vocabulario de significado universal. Esto se debe al fuerte
vinculo que mantiene con la cultura alemana, lo cual esta
reflejado de manera especial y particular, por ejemplo, en la
gastronomia, las expresiones linglisticas, las costumbres y
las manifestaciones literarias. El trabajo se nutre principalmente
de los aportes tedricos del lingtiista francés Robert Galisson
(1995) quien introduce el concepto de lexicultura para referirse a
aquellas voces que guardan marcas culturales, es decir, que
hablan sobre la historia, las costumbres, las formas de sery
pensar de un determinado grupo de personas que comparten
lamisma lengua. Asimismo, se ofrecen algunas reflexiones y
orientaciones pedagogicas para el trabajo con léxico cultural
enelaula. Elanalisis de los signos culturales en el vocabulario
constituye un camino sumamente enriguecedor en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de lenguas extranjeras, pues
permite conocer y comprender mejor aspectos linguisticos y
discursivos.

Palabras clave: Iéxico cultural, pan, fraseologismos, cultura
alemana, ensefianza de aleman
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Mit dem Duft des Brotes. Linguistisch-
kulturelleAnalyseaufder Grundlagedes
Konzepts der Lexikultur

Abstract

Dieser Beitrag zielt darauf ab, die kulturellen Merkmale des
deutschen Wortes Brot zu analysieren, und zwar anhand einer
umfassenden Terminologie, die seine zahlreichen Varianten,
idiomatischen Ausdrticke, Brauche unddie symbolische Figurin
drei literarischen Werken bezeichnet. Anhand der Analyse &sst
sich feststellen, dass ein einfacher und alltéglicher Gegenstand,
der in der Uberwiegenden Mehrheit der Sprachkulturen der
Welt vorkommt, nicht als Vokabel mit universeller Bedeutung
betrachtet werden kann. Der Grund dafir liegt in der starken
Bindung an die deutsche Kultur, die sichineiner besonderen Art
und Weise widerspiegelt, beispielsweise in der Gastronomie, den
sprachlichen Ausdriicken, den Brauchen und den literarischen
Erscheinungsformen. Der Beitrag stiitzt sich vor allem auf die
theoretischen Beitrdge des franzdsischen Linguisten Robert
Galisson (1995), der den Begriff der Lexikultur einftihrt, um
diejenigen Worter zu bezeichnen, die kulturelle Merkmale
tragen, d. h. die von der Geschichte, den Sitten und Gebrauchen,
den Lebens- und Denkweisen einer bestimmten Gruppe von
Menschen, die dieselbe Sprache teilen, erzahlen. Sie bietet auch
einige Uberlegungen und padagogische Leitlinien fir die Arbeit
mit kultureller Lexik im Klassenzimmer. Die Analyse kultureller
Zeichenim Wortschatz stellt einen duRerst bereichernden Weg
im Lehr- und Lernprozess von Fremdsprachen dar, da sie eine
bessere Kenntnis und ein besseres Verstandnis von sprachlichen
und diskursiven Aspekten ermaglicht.

Stichworter: Kulturelle Lexik, Brot, Phraseologismen, deutsche
Kultur, Lehre deutscher Sprache
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Aréme de pain. Analyse linguistique-
culturelle a partir du concept de lexiculture

Résumé

Le présent article vise a analyser les caractéristiques culturelles
contenues dans le mot allemand Brot (pain), atravers une vaste
terminologie qui désigne ses multiples variétés, expressions
idiomatiques, coutumes et la figure symbolique dans trois
ceuvres littéraires. L'analyse permettra de déterminer qu'un
objet simple et commun, présent dans la grande majorité des
langues-cultures dansle monde, ne peut étre considéré comme
un vocabulaire de signification universelle. Cela est ddi au lien
fort qu'il entretient avec la culture allemande, qui se reflete de
facon particuliere et notamment, par exemple, dans la
gastronomie, les expressions linguistiques, les coutumes etles
manifestations littéraires. Le travail se nourrit principalement des
apports théoriques du linguiste frangais Robert Galisson
(1995) qui introduit le concept de lexiculture pour se référer aux
voix qui gardent des marques culturelles, c'est-a-dire qui parlent
de I'histoire, les coutumes, les fagons d'étre et de penser d'un
groupe de personnes qui partagent laméme langue. Quelques
reflexions et orientations pédagogiques sont également
proposées pour le travail avec lexique culturel en classe. L'analyse
des signes culturels dans le vocabulaire constitue un parcours
extrémement enrichissant dans le processus d'enseignement-
apprentissage des langues étrangéres, car elle permet de mieux
connaitre et comprendre les aspects linguistiques et discursifs.

Mots-clés: lexique culturel, pain, phraséologismes, culture
allemande, enseignement de I'allemand
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Withthesmellofbread. Cultural-linguistic
analysis based on the concept of Lexiculture

Abstract

The objective of this article is to analyse cultural traitsenclosed in
the German word Brot (bread) through an extensive
terminology used to name its multiple varieties, as well as
idiomatic expressions, customs and the symbolic figure of
bread in three literary works. The analysis will make it possible
to determine that a simple and common object, present in
the vast majority of languages-cultures in the world, cannot
be considered as part of a vocabulary of universal meaning.
This is due to the strong link that the word under analysis
maintains with German culture, which is reflected in a special
and particular way, for example, in gastronomy, in linguistic
expressions, in customs and in literary manifestations. This
work mainly nourishes from the theoretical contributions of
the French linguist Robert Galisson (1995), who introduced
the concept of lexiculture to refer to those voices that keep
cultural marks -i.e., that speak about history, customs, ways
of being and thinking of a certain group of people who share
the same language. Likewise, some reflections and pedagogical
orientations are offered for working with cultural lexicon in
the classroom. The analysis of cultural signs in the vocabulary
is a highly enriching practice in the teaching-learning process
of foreign languages, since it allows to know and better
understand linguistic and discursive aspects.

Keywords: cultural lexicon, bread, phraseologisms, German
culture, German teaching
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Con profumo di pane. Analisi linguistico-
culturale a partire dal concetto di lessicultura

Riassunto

Il presente articolo pretende analizzare gli aspetti culturali
racchiusi nella parola tedesca Brot (pane), attraverso un’estesa
terminologia che designa le sue multiple varieta, le espressioni
idiomatiche, le abitudini e la figura simbolica in tre opere
letterarie. Questanalisi permettera di determinare che un oggetto
semplice e comune, presente nella maggior parte delle lingue-
culture nel mondo, non puo essere considerto come vocabolario
di significato universale. Cio & dovuto al forte collegamento che
mantiene con la cultura tedesca, riflettendosi in maniera speciale e
particolare, per esempio, nella gastronomia, nelle espressioni
linguistiche, nelle abitudini e nelle manifestazioni letterarie.
Questo lavoro si nutre principalmente degli apporti teorici del
linguista francese Robert Galisson (1995), il quale introduce il
concetto di lessicultura per far riferimento a quelle voci che
corservano marche culturali, ossia, che parlano della storia, delle
abitudini, delle forme di essere e pensare di un determinado
gruppo di persone che condividono la stessa lingua. Allo stesso
tempo, si offrono alcune riflessioni e orientazioni pedagogiche
per il lavoro con il lessico culturale nellaula. L'analisi dei segni
culturali nel vocabolario costituisce una via sommamente
feconda nel processo dellinsegnamento-apprendimento di
lingue straniere, infatti ne permette di conoscere e comprendere
meglio gli aspetti linguistici e discursivi.

Mots-clés: lessico culturale, pane, fraseologismi, cultura
tedesca, insegnamento del tedesco.
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Comoaromado pdo.Analise
linguistico- culturalapartirdoconceito
delexicultura

Resumo

Este artigo pretende analisar os tracos culturais contidos na
palavra alemd Brot (pdo), através de uma extensa terminologia
que designa suas mltiplas variedades, expressdes idiomaticas,
costumes e afigura simbolica emtrés obras literarias. A analise
permitira determinar que um objeto simples e comum, presente
nagrande maioriadas linguas-culturas nomundo, ndo pode
ser considerado como um vocabulario de significado universal.
Isso se deve ao forte vinculo que mantém com a cultura alema,
0 que se reflete de forma especial e particular, por exemplo, na
gastronomia, nas expressdes linguisticas, nos costumes e
nas manifestacdes literarias. O trabalho se nutre
principalmente das contribuicdes tedricas do linguista francés
Robert Galisson (1995) quem introduz o conceito de
lexicultura para se referir aguelas vozes que guardam marcas
culturais, ou seja, que falam sobre a historia, 0s costumes, 0s
modos de ser e pensar de um determinado grupo de
pessoas que compartilham a mesma lingua. Também, séo
oferecidas algumas reflexdes e orientagdes pedagdgicas para o
trabalho com o Iéxico cultural em sala de aula. A analise dos
signos culturais no vocabulario constitui um caminho
altamente  enriquecedor no processo de ensino-
aprendizagemdelinguas estrangeiras, pois permite conhecere
compreender melhor os aspectos linguisticos e discursivos.

Keywords: Iéxico cultural, pao, fraseologismos, cultura alema,
ensino de aleméo
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Las lenguas representan mucho mas que conjuntos de palabras, frases hechas
0 estructuras gramaticales. Las lenguas nos hablan de las culturas, de los pueblos y
sus habitantes, de sus formas de ser, actuar y pensar. Por lo tanto, cuando
aprendemos una lengua, cualquiera sea, no estudiamos palabras aisladas; si ese
fuera el caso, solo bastaria con poseer un gran diccionario. Sin embargo, penetrar en
las lenguas implica recorrer universos de significados ocultos en los vocablos.
“Detras de cada palabra hay cultura” sostiene Robert Galisson (1995). Por ejemplo,
una palabra tan comdn como casa no posee la misma imagen, las mismas
caracteristicas o valoraciones en el pensamiento colectivo de diferentes culturas.
Un aleman, por cierto, pensara en un hogar calido y acogedor, con una arquitectura
preestablecida, con cerramientos herméticos que impidan la entrada del frio en
invierno, con alfombras y estufas, donde se habita descalzo, con un sétano casi del
tamafio de la misma casa y un modesto jardin, que muy posiblemente contenga
una huerta. Un argentino, por el contrario, imaginara un espacio bien definido por
tapiales, rejas y techos mas bien bajos y de construccion liviana. Y, por su parte, un
puertorriquefio imaginara su hogar entre hdmedas palmeras y colores vibrantes.

De modo similar sucede con el término pan cuyo significado trasciende los limites
[éxicos corrientes y atraviesa esferas de representacion mucho mas sofisticadas y ricas
en contenido cultural lo cual se aprecia en el vasto inventario léxico asi como también
en lo ritual o literario.

En esta publicacion queremos analizar y describir el significado de la palabra pan para
la cultura alemana, tanto desde su concepto material dentro de la gastronomia como
desde su percepcion abstracta y simbdlica en el plano de lo tradicional y lingtiistico.
Esta exposicion se apoya en los fundamentos teoricos de lexicultura y carga cultural
compartida de Galisson (1995) quien impulsa un nuevo abordaje de la didactica de
lenguas extranjeras en cuyo epicentro se encuentra el Iéxico.

Poder observar las marcas culturales que poseen las palabras es determinante en el aprendizaje
y la ensefianza de lenguas extranjeras, pues permite comprender mejor los discursos en otros
idiomas y valorar la cultura de los otros hablantes. Asimismo, para el enfoque intercultural
delaslenguas(Consejode Europa,2002) estaconcepcionresultafundamentaly sumamente
util, ya que el conocimiento de las encrucijadas culturales potencia las habilidades de
comunicacion, el acercamientoy la comprension del mundo del otro.
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Cultura, interculturalidad, Iéxico cultural y carga cultural compartida

En la ensefianza de lenguas, la cultura comprende el conjunto de creencias, actitudes, formas de pensar, comportamientos y valores
que comparten los miembros de una determinada comunidad, pero también todo su legado literario, artistico, institucional o
material (Nostrand, 1985, citado en Kramsch, 1996). Podemos agregar que para comunicarnos efectivamente se requiere una
competencia sociolinguistica que incluya elementos como los conocimientos culturales, los comportamientos ritualizados, el lenguaje
corporal, las creencias y las convenciones culturales, los aspectos de la vida cotidiana, los conceptos sobre la vida cotidiana y las
relaciones sociales e interpersonales (Navarro Serrano, 2009).

Cuando aprendemos una nueva destreza, no desaprendemos otra; por el contrario, el nuevo conocimiento va completando y
ampliando el saber viejo. De modo similar sucede con las lenguas: ser competente en una lengua extranjera significa construir
puentes entre la lengua materna y la lengua que se aprende. No se trata de establecer una linea divisoria entre ambas, sino de
nutrir reciprocamente las dos lenguas, y este hecho confiere una postura y una actitud diferentes respecto del otro, sus valores,
valoraciones y las cosas que lo rodean. De esta manera, al desarrollar la competencia intercultural el aprendiente podra adquirir
capacidades que le permitan apertura, socializacion y mediacion (Consejo de Europa, 2002).

Esta idea de mediador intercultural supone también que una persona sea capaz de desenvolverse de forma adecuada entre dos
culturas, reconociendo y aceptando diferencias, pero sin asumir categorias jerarquicas entre unay otra (Byram, 2008, citado en
Veron, 2020). Mas bien procede con tolerancia, puede negociar y dialogar porque comprende que no existen culturas buenas y
malas, y por ende rehtsa de formular estereotipos o prejuicios (Corbertt, 2003, citado en Alvarez Gonzalez, 2011; Verén, 2020).
Incluso en los enfoques tedricos mas actuales se presenta un cambio funcional y actitudinal en las personas, que participan dentro
de un nuevo paradigma de comunidad internacional en donde se trabaja en conjunto para llevar a cabo una tarea en comdn. En
este contexto, se destaca el rol del ciudadano internacional e intercultural cuyas fortalezas residen en la capacidad critica de la propia
cultura'y la ajena, y de obrar ahora en el mundo (Byram, 2013).

No podriamos comprender al otro si no entendemos su trasfondo histdrico y subjetivo, y por ende, su cultura. En lo que Holquist
(1990, citado en Kramsch, 2013, 61 y 62) llama “dialogismo de uno mismo y el otro” se esconde el mundo a través de metaforas,
modismos o patrones gramaticales que filtran subjetividad e historicidad de la lengua. Entre la lenguay la cultura existe una relacion
inquebrantable, despojadade arbitrariedadentresignificadoy significante. De estamismamaneraellinguistafrancés Robert Galisson se
refiere al [éxico cultural o lexicultura (en francés lexiculture): como un binomio bésico en la ensefianza de lenguas extranjeras (1991, citado
en Fernandez Montoro, 2014)y que marcaunantesy un después en el tratamientodel léxicoen laclase de lenguas extranjeras. Unidad
|éxicay cultura constituyen dos partes de una misma cosa, no pueden disociarse, dado que para entender los significados de muchas
palabras es necesario recurrir a saberes culturales que, a su vez, son compartidos por una determinada cultura (carga cultural
compartida). Galisson (1991, citado en Fernandez Montoro, 2014) sostiene que las palabras conforman el lugar predilecto en donde se
albergan contenidos culturales los cuales afiaden una dimension diferente a la dimension semantica que ya poseen. Por esta razon,
la competencia Iéxica y la competencia cultural estan intimamente relacionadas y su abordaje en el aula no queda sujeto al mero
conocimiento de ambas areas por separado, sino que se complementan y se nutren mutuamente para esclarecer inconvenientes de
comprension en unidades Iéxicas que no resultan transparentes para los hablantes no nativos.

Kramsch (2013, 63)identifica en la lengua tres relaciones con la realidad social: 1) representa la realidad social cuando refiere alas
cosas delmundo, 2) expresalarealidad social alindexar identidades socialesy culturales, y 3) constituye una metéfora de larealidad,
ya que representa un mundo de creencias y practicas alas que denominamos cultura.

Podriamosvalidartodaviamastodasestasconsideracionesatravés deunestudiorecienterealizadopor Thomson, Robertsy Lupyan
(2020). Estos autores llegan a la conclusion de que son verdaderamente pocas las voces que tienen un significado universal. Por
lo general, estas tienen que ver con nimeros, fechas, profesiones o las relaciones de parentesco. El resto de las palabras presenta
un alto grado de diferenciacion semantica entre las diferentes lenguas, mientras que lexemas que designan artefactos, objetos de la
naturaleza u acciones comunes tienen alineacion intermedia, es decir, presentan ciertos rasgos diferenciales en los significados
semanticos. Inclusomencionan otros ejemplos que aludenalas emociones o los alimentos y que no encuentran unacorrespondencia
exactaenladecodificacionque hacenlos hablantes al comparar diferentesidiomas. Las lenguas que comparten aspectos historicos
ogueseencuentrancercageograficamente poseenunaalineacionmasfuerte. Y conellose deduce quelasemanticadelas palabras
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estamuy relacionada a los procesos historicos y culturales. Ademas, la significacion que los hablantes atribuyen a las palabras esta
en efecto ligada a las experiencias humanas, esto es, como las personas se comportan frente a ciertos objetos o situaciones de la
realidad lo cual moldea el significado Iéxico.

En resumen, las palabras encierran marcas culturales comunes a un determinado grupo de hablantes que comparten formas
similares de hacer, pensar y ver la realidad que los rodea. Para la didactica de lenguas extranjeras la lexicultura abre paso a un
trabajo natural con el Iéxico y la cultura. De esta manera, los aprendientes de la lengua pueden acceder a esas implicancias culturales
conlo cual ese aprendizaje adquirido repercutira en forma de calidad comunicativa (Fernandez Montoro, 2014).

El pan como alimento esencial en laculturaalemana

En el territorio aleman existe una cultura del pan muy distinguida y exclusiva que quiza no encuentre parangdn en ninguin otro lugar.
Historicamente y desde antes de las comunidades germanicas, las elaboraciones gastronémicas a base de harina ya
conformaban el plan alimenticio junto con los huevos y la leche. Si bien se comian vegetales y carnes, principalmente de cerdo,
cordero o avicola, estos no equiparaban el gran volumen de consumo de aquellos tres alimentos. También en los sectores de
campesinos de los pueblos suabos, al suroeste de Alemania, (aunque no solo ellos) las comidas consistian basica y
fundamentalmente en pan y grasa, pocas veces uno podia darse el gusto de incluir frutas, verduras y mucho menos carnes
(Gerhard, 2001).

Segun el Deutsches Brotinstitut (Instituto aleman del pan) se encuentran inscriptas en el registro aleman del pan - primer registro de
estanaturalezaentodoelmundo- mas de 3200 especialidades. Las variedades de panabarcan clasificaciones que vandesde el tipo
de harina, pasando por laforma, el peso, el tipo de leudado y horneado hasta la incorporacion de otros ingredientes como especias,
frutos, frutos secos, semillas, leche, etc. Se pueden encontrar panes de trigo, centeno, trigo espelta, integrales, de avena, con semillas y
mezclas de diferentes cereales. Segun la forma, se distingue el tipico pan de molde, redondo, ovalado, alargado, sin forma, circular,
torcido 0 pan en tira, entre otros. Algunos llevan levadura; otros, masa madre o un leudado mas prolongado, u otros fermentos.
Asimismo, la heterogeneidad se debe a ingredientes adicionales que se le afiadan a la masa, tales como, semillas oleosas, yogurt,
leche, quesos, huevos, hierbas, especias y frutos secos, entre otros. Teniendo en cuenta el tipo de horneado, también se diferencian
mltiples procedimientos, por ejemplo, en horno normal, llevado a las llamas antes de hornear, en horno de piedra o de barro, al
vapor (Deutsches Brotinstitut, 2018).

No solo a través de las multiples variedades podemos apreciar el significado del pan en la cultura alemana, sino que el hecho de
que en 2013 haya sido declaro Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO nos demuestra lo especial que es en las costumbres
y tradiciones germanicas. Las cualidades de estos horneados estan muy cuidadas y garantizadas, por ello se destacan muchos
panniers, con certificacion avalada por la Akademie Deutsches Béckerhandwerk Weinheim (Academia de panaderia alemana de
Weinheim, de nivel nacional) que aseguran calidad y sabor. A su vez, el Deutsches Brotinstitut lleva a cabo pruebas de calidad
rigurosas conforme a criterios cientificos y otorga a los productos sus certificaciones respectivas (Deutsche UNESCO-
Kommission,2014).

Enlaactualidad el pais cuenta con 247 gremios panaderos, 16 asociaciones gremiales regionales, 10.181 empresas matriz, 255.300
empleados, 13.411 aprendices, un total de ventas por 14,45 mil millones de euros y un consumo anual por familia de casi 57kg,
segUn datos oficiales de diciembre de 2020, lo que convierte a esta mercaderia en un uno de los rubros mas importantes de la
economia alemana (Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks e. V., 2022).

El pan enlalenguaalemana

Diversidad terminologica parareferir alos panes

Comoreflejodelagranrelevanciay dependenciaexistencial que tiene el panenlavidade los pueblos germanos, identificamos en la
lengua alemana un sinfin de términos, expresiones y dichos en torno a él.

Ensintoniaconlaextensapluralidad de panificaciones, lalenguaalemanadispone de voces especificas paradesignar cadatipoque,
al mismo tiempo, posee su variante lingtiistica segun la region o el dialecto del que se trate.
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A continuacion, exponemos algunos vocablos que denotan distintos tipos particulares de elaboracion (Klitzsch, 2022):

Fladenbrot (pan chato)
A

H Esun pan chato de formaredonda con una costra poco crujiente y blanda, y una
" migadensa; sumasase preparacon unabuena parte de aceite de olivay por encima
puede llevar semillas de sésamo o de Nigella.

& S~

| .

Consiste en un pan de harinade trigo e integral, de formaredonda pero también
puede sermasalargado. Lacostraestaenharinadayesdura, ylamigaes esponjosa,
de color claro y suave al gusto.

Se trata de un pan muy chato y crujiente, mas bien tiene el aspecto de una galleta.
o Se elabora a partir de granos o harinas integrales, centeno o trigo, con levadura o
a4 @ mMmasa madre.

/ i,(_‘-

Lleva este nombre ya que este tipo de pan se les daba como provisionalos soldados
entiempos de guerra, ya desde 1552. Se elabora con harina de centeno o mezclade
centeno y trigo y puede hornearse en molde o0 amontado juntos a las otras piezas.
Esunpanoscuro,conunamigabienporosay costrasoloenlaparte superior.

Pumpernickel (“Nickolaus, el flatulento™)

Locaracteristicode estapanificaciones suleudadoque sehaceencamaras devapor
a 100°C y se hornea durante unas 16 horas como minimo. Tiene un aspecto
muy oscuro, se utiliza 90% de harina de centeno con granos poco molidos, su
sabores dulzon y de textura himeda y pastosa.

Berliner Landbrot (pan de campo berlinés)

Esté hecho a base de harina de centeno 0 mezcla de harina de centeno y trigo. Su
costra es harineada y veteada, la miga es de poros irregulares y tiene un sabor bien
texturado.

1 Existen diferentes teorias sobre el origen de este nombre.
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Heidebrot (pan de las landas)

= Su nombre hace alusion a la region de las landas, en el noroeste de Alemania. Este

producto esta elaborado con mezcla de harinas de centeno y trigo, se hornea sin

73 ; forma y separado de los otros panes. La costra presenta cicatrices y se espolvorea con
harina a los costados, la miga es esponjosa y de sabor intenso.

Frankenlaib (pan de Franconia)

Consiste en un pan de harina de centeno y trigo, de forma redonda que se hornea
sinmolde. Su costra es veteaday enharinada, y la miga es un poco claray de poros
irregulares.

Una especialidad de pan muy difundida en los paises germanoparlantes son
los Brotchen (diminutivo de Brot —pan), que a Su vez presentan subvariantes y
variedades segun la region. Como sucede con el pan normal, estos se pueden
elaborar con harina de trigo, centeno, mezcla de estas harinas, integrales, de cereales, de
queso, de lacteos y sus derivados. Se consumen normaimente en el desayuno con
manteca, mermeladao algln fiambre, aunque pueden formar parte de una colacion o
comida al paso cuando se esta fuera de casa. Lo mas llamativo de estos bollitos son
los mditiples nombres y designaciones dialectales que reciben en cada region
donde se los produce. En las ilustraciones que siguen se puede apreciar con
claridad este fendmeno:

Figura 12

Distribucion de las diferentes denominaciones para bollito largo en Alemania, Suiza, Austria, Luxenburgo y Belgica

Brétchen (ldnglich)
« Brotchen

UL e Matsew
B o Kipt
TP @it es am Ont 30 nicht

1 Nota. Tlustracion extraida de ElspaB y Méller, 2012,

RELEN - Revista Estudios de Lenguas — e-ISSN 2618- 4222 - https://relen.net.ar  Volumen5, Ao 2022



Maria Celeste Frana | Conaromaapan. Andlisis lingliistico-cultural desde el conceptode lexicultura

Notese de qué manera va variando la terminologia en los diferentes paises, Alemania, Suiza, Austria, Luxemburgoy Bélgica. Enla
primera figura encontramos las distintas denominaciones para el bollito alargado, que, sin embargo, no se consigue en las zonas
de Austria que fueron marcadas con puntos grises (Elspal’ y Méller, 2012).

Resultainteresante destacar que Brot, Brotcheny Weck sonvocablos de origen germano, mientras que Semmel derivade lavoz latina
simila que significa harina fina. El término Schrippe quiere decir pan blanco con corteza abierta, proviene del verbo schripfen ab del
aleman moderno temprano e indica rasgufiar con el cuchillo (Elspal y Mdller, 2012).

Brotchen redondo:

Figura 23

Distribucion de las diferentes denominaciones para bollito redondo en Alemania, Suiza, Austria, Luxemburgo y Bélgica.

Brotchen (rund)

» Broschen
8rom
Som

o KalserDroschen)
Semmed
Semme!
Wesk

* Weckiarjie

» Wegg

¢!+ Schipoe

« Laakls
Mitschi
gibt o3 sm Ort 30 nichit

Esta segunda ilustracion corresponde al bollo redondo con cinco cortes en el lado superior que nacen desde el centro. Se puede
notar que comparte en muchos casos la misma denominacion que cuando se hace referencia al bollo alargado (Brétchen, Brot,
Bréitla, Semme(r)l, Weck, Weggli). Sin embargo, para esta variedad en solo pocos lugares se utilizan los términos Miitschli y Schrippe v,
principalmente, en la region suiza no se dispone de este tipo de panificacion (puntos grises). En las zonas de Sudtirol y Austria se
prefiere el uso de la forma Semmel (ElspaR y Mdller, 2012).

Brezel

Essindudaselrey de los horneados enla region de habla alemana, incluso ha extendido
sus fronteras al mbito internacional. La etimologia de la palabra es del latin bracchium
quesignifica brazoy lavoz se refiere a unpan conformade dos brazos enredados o
cruzados (DWS, 2021). Segun la tradicion se cree que tiene su origen en la zona de
Suabia, donde se lo conoce también con el nombre de Laugenbrezel. Laugen es lejia,
dadoque

antes homearloy para que adquiera esa texturay tostado particular se o hierbe en agua con soda caustica, o saly
bicarbonato de sodio. Laleyenda cuenta que por los afios 1470 aproximadamente un panadero de Urach habia
cometidoundelitoy elconde, quieneraencargadode hacercumplirlascondenas, estabadispuestoaindultarlosolo a
cambio de un favor. Para ello le encomendd hacer unatorta 0 un horneado con la particularidad de que los rayos del
sollopudieranatravesarentrespartesdiferentes. Asinacioelbrezely elpanaderosalvosuvida(Gerhard, 2001).

3 Nota. Figura 2 extraida de ElspaB y Mdller, 2012.
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En la siguiente lista se detallan nombres de panes tradicionales segun la region (Kitscher, 2018b):

Baden:

Baviera:

Berlin/Brandenburgo:
Hamburgo:
Hesse:

Mecklenburgo-Pomerania:

Baja Sajonia/Bremen:
Renania:

Sarre:
Sajonia-Anhalt:
Sajonia:
Schleswig-Holstein:

Palatinado:
Turingia:

Schwarzwalder Landbrot, Odenwalder Brot,
Berches, Elsasser Bauernbrot

Minchner Hausbrot, Bayrisches Urbrot,
Frankenlaib, Bayrisches Landbrot

Berliner Landbrot, Kommissbrot
Hamburger Feinbrot, Hamburger Schwarzbrot

Kasseler Brot, Hessenlander, Spessartkruste,
Rhoner Landbrot

Pommersches Landbrot

Gersterbrot,  Heidebrot,  Harzer Brocken,
Oldenburger Schwarzbrot

Rheinisches  Schwarzbrot,  Eifeler  Brot,
Westerwalder Landbrot

Saarlander Kornbrot
Altmérkerbrot
Malfabrot, Schlesisches Landbrot

Holsteiner Landbrot, Lauenburger Landbrot,
Rosenstuten

Pfalzer Krustenbrot, Hunsriicker Bauernbrot
Thiringer Krustenbrot, Thiringer Kartoffelbrot

Westfalia: Munsterlander, ~ Westfalischer ~ Pumpernickel,
Siegerlander, Paderborner Landbrot

Wurtemberg: Schwabenlénder, Berches, Genetztes Brot,
Dinkelbrot, Schwabenbrot

Se puede constatarfacilmente que enlamayoriade los casoslos nombres remitenatopdnimos, yaseaciudadesy estados federados
(Miinchner Hausbrot — pan casero de Munich; Berliner Brot — pan berlinés; Kasseler Brot — pan de Kassel; Paderborner
Landbrot — pan de campo de Paderborn; Thiringer Krustenbrot — pan con costra de Turingia, Westfélischer Pumpernickel — pan
negro de centenode Westfalia), regiones o accidentes geograficos (Schwarzwalder Brot—pandela Selva Negra, Oldenwalder Brot
—pandela selva Oden; Altmérkerbrot — pan de la region de Altmark; Minsterlander — pan de llanuras de Minster; Spessartkruste
— pan con costra de las serranias de Spessart; Rhoner Landbrot - pan de campo de las sierras del Rhon; Hunsriicker Bauembrot
—pan de las sierras de Hunsrick) o regiones lingiiisticas (Schwabenlander - tierras de Suabia o de los suabos; Schwabenbrot -
pan de los suabos o de Suabia ; Siegenlander — del dialecto Siegerlander Platt en la region sur de Westfalia). En definitiva, son
nombres que indican la procedencia, aunque no necesariamente ese tipo de pan deba elaborarse si 0 si en ese lugar
(Kitscher,2018c).

Distinguimos también que pocos nombres de pan aluden a su forma de preparacion (genetztes Brot - pan que luego de fermentar
se |o divide y se le da forma con las manos mojadas) o el ingrediente principal (Kartoffelbrot— pan de papa; Kornbrot — pan
integral). En cuanto a Berches es una palabra usada por los judios, proviene del hebreo “Berachot” (bendicion), para referirse al pan
que se come para elsabbat.
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Asimismo, los panes pueden recibir nombres de fantasia, en cuyo caso llegan a surgir tantas opciones como la imaginacion del
panadero lo permita e incluso los creadores patentan sus invenciones. De cualquier modo, es importante saber que el nombre de
fantasia debe ir acompafiado del nombre genérico, lo cual esta regulado por el Ministerio Nacional de alimentacion, agricultura y
proteccion al consumidor (Bundesministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz) quienes, a su vez, determinan la
cantidad de ingredientes que cada tipo de pan debe contener. Algunos pueden sonar un poco sonsos como “die Maus” (el raton),
“Wuppi” (nombre propio que se le atribuye a una criatura de otro planeta), “Kartoffelchen” (papita), “KomkrUstchen” (costrita de
cereal), 0 bien remitir alo natural, regional y de antafio como “Wikingerbrot” (pan de los vikingos), “Spreekruste” (costradel Spree) o en
ultima instancia proceder de algun juego linguistico “Kornkraftwerk” por "Kernkraftwerk” (taz, 2018). En esta era de o saludable y “en
forma” no suelenfaltarnombres como Fitmacherbrot (pan fitness) o Sportlerbrot (pan del deportista) (Rheinische Post, 2019).

Los nombres de panes designan también la composicion o los ingredientes que llevan, asi encontramos Roggenbrot (pan
de centeno), Weizenbrot (pan detrigo), Dinkelbrot (pan de espelta), Maishrot (pan de maiz), Leinsamenbrot (pan de linaza), Quarkbrot
(pan de queso quark), Hirsebrot (pan de mijo). Notamos que la pluralidad terminoldgica esta determinada aun por las mditiples
materias primas empleadas.

En este apartado se ha podido analizar la diversidad terminoldgica para designar los diferentes tipos de pan. Es logico pensar que
frente a una realidad tan compleja y diversificada como lo es la cultura del pan, sea necesario asignar a cada elemento un nombre
especifico que lo diferencie del resto del grupo. Simplemente utilizar la palabra pan seriainsuficiente para referirse a cadaunade las
variedades en particular, que poseen caracteristicas, ingredientes, procesos, formas y tamafios singulares y especificos. De alli que la
lengua alemanarequiere de manera casiimprescindible de un extensoinventarioléxico para hacer frente avasta heterogeneidad del
producto. Sin embargo, no es menor pensar que adjudicarle un nombre en particular a cada ejemplar implica un modo cultural
comUn de una sociedad.

El pan en fraseologismos y palabras compuestas

Segun Galisson (1991, citado en Fernandez Montoro, 2014) las palabras que tienen carga cultural compartida se hallan de modo
especial enlas locuciones*, Es precisamente en la idiomaticidad que las caracteriza lo que impide alos no nativos conocer su carga
cultural compartida, ya que através del sentido literal no es posible establecer conexiones conlas marcas culturalesimplicadas.

Los fraseologismos son combinaciones Iéxicas fijas compuestas por al menos dos palabras que conforman una sola unidad Iéxica
(Burger, 2010).

En este andlisis hemos optado por la clasificacion de fraseologismos realizada por Gloria Corpas Pastor (1996) quien a pesar de
centrarse en las unidades léxicas del espafiol su sistematizacion es aplicable a otras lenguas. La autora distingue tres esferas de
fraseologismos de acuerdo con su grado de idiomaticidad y si el enunciado es completo o incompleto. En este trabajo se dejaron de
ladolas colocaciones por poseer grado bajo o nulo de idiomaticidad, y tomamos ejemplos de locuciones y enunciados fraseoldgicos.
Las locuciones se caracterizan por manifestar fijacion interna, unidad de significado y fijacion externa pasematica; no constituyen
enunciados completos y funcionan como elementos oracionales (Corpas Pastor, 1996, p. 88). Distingue unataxonomia muy explicita
y detallada en tanto estas construcciones pueden ser sustantivas (vacas flacas; mosquita muerta), adjetivas (sano y salvo), adverbiales
(a todas luces), verbales (dormir como un tronco), prepositivas (con vistas a), conjuntivas (antes bien) o clausales cuando estan
formadas por varios sintagmas y al menos uno de ellos es verbal (hacérsele a alguien agua la boca). En cuanto a los enunciados
fraseoldgicos, constituyen actos de habla, son enunciados completos y presentan fijacion internay externa. Se dividen en paremias,
es decir, refranes o citas y formulas rutinarias como los saludos o formas de cortesia.

Através de un corpus de 17 locuciones, refranesy palabras compuestas extraido del diccionario en linea de fraseologismos del aleman
Redensartenlexikon (2001) nos dispusimos a analizar los significados semanticos de diferentes expresiones que contienen la palabra pan.

Lalenguaalemanacuentacon unacantidad extraordinaria de expresiones y fraseologismos, enespecial locuciones y refranes, que
giranentornoala palabrapan. Enelimaginario colectivo de estos grupos de hablantes - fruto de las mismas costumbres, vivencias y
formas de pensar que comparten-, se atribuye laidea de relacionaral pancomo fuente de trabajo, prosperidad, sustento de vida,

4 Segln la teoria y clasificacion de locuciones de Gloria Corpas Pastor (1996)
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esfuerzo y sacrificio. Ejemplo de ello resultan locuciones tales como sein Brot verdienen (ganarse el pan: trabajar y mantenerse en la
vida), ein hartes / schweres Brot (un pan duro / pesado: algo que demanda con mucho esfuerzo, es penoso o fatigoso), in Lohn und
Brotstehen/sein (tener pagay pan: tener untrabajofijoy poder mantenerse), das Brot-und Buttergeschéft (ser el negocio del pan yla
manteca; ser lafuente deingresos, ser el nicleo econémico de unaempresa), kleine Brétchen backen (hornear bollos pequefios: no
dar demasiado de si mismo, ser modesto, dedicarse a algo con poca intensidad o entusiasmo), jemandes téglich Brot sein (ser el
pan diario de alguien: ser unatarea cotidiana, usual) (Redensartenlexikon, 2001). En el caso de eine brotiose Kunst (un arte sin pan)
que designa un trabajo u oficio que no es bien rentado se observa la connotacion hacia la pobrezay el pasar necesidades, es decir
ya se advierte un giro semantico en oposicion a prosperidad y bienestar.

Enotros casos, este elemento culinario puede hacer referencia a estados de animo o situaciones de vida negativos. Asi, bei Wasserund
Brot sitzen (estar sentado con agua y pan) significa estar en prision; aqui se parte de la figura del agua y el pan como dos alimentos
simples pero fundamentales, con la incorporacion de una configuracion negativa de escasez y pobreza. Por su parte, jemandemfallt die
Butter vom Brot (caérsele a alguien la manteca del pan), quiere decir estar desilusionado u horrorizado y si bien no es una expresion
frecuente, supone decepcion, desilusion o espanto. La expresion jemandem nicht die Butter auf dem Brot génnen (no permitirle a alguien la
manteca en el pan) representa otro ejemplo de connotacion negativa donde se insinta el defecto de la envidia de las personas
(Redensartenlexikon, 2001). Este sentimiento se percibe de igual forma en la palabra compuesta Brotneid - envidia profesional - que es
propiade aquellaspersonasqueexperimentan celosyresentimientoporelmejorsueldoolabuenaposicionlaboraldeotras.

Asimismo, se diferencian expresiones en términos de beneficio/ganancia o pérdida: el refran utilizado en Bohemia Besser zu Haus
ein Ranft Brot als in der Fremde eine ganze Kuh (mejor una costra de pan en la casa que una vaca entera en el extranjero) sefiala la
importanciade conformarse con lo que puede ser factible en lugar de anhelar cosas de granvalorinalcanzables y se enfatiza el sentido
del pan como alimento basico y accesible a todos. Otro ejemplo lo ilustra el dicho Wes Brot ich ess, des Lied ich sing (el pan de quien
como, s de quien canto la cancion), el cual sugiere un interés, un beneficio o incluso el oportunismo de parte de alguien que actta
conforme la persona que le paga o lo ayuda. También la frase des einen Tod ist des anderen Brot (la muerte de uno es el pan del otro)
simbolizael hecho de que lo que parauno puede ser unadesgracia parael otro puede significar fortuna (Redensartenlexikon, 2001).

No solo en las locuciones o refranes podemos encontrar formas especificas de una cultura. Existen
palabras compuestas en aleman de un valor cultural muy importante que se terminan de comprender
cuando analizamos sus componentes culturales. Tal es el caso de Abendbrot, vocablo que literaimente
significa pan de la noche y se lo designa asi, porque ya desde la Edad Media era costumbre
en Alemania, y aun lo sigue siendo en muchos hogares, cenar un pan con queso y algun embutido.
En elalmuerzo se reunialafamiliay como plato fuerte del dia se optaba por una comida caliente
y nutritiva que permitiera continuar con las labores durante lo que quedaba de la jornada. Por esta
razon, y dado que hacia la puesta del sol resultaba agotador cocinar, se preferia un plato simple y ligero. Con el tiempo, el progreso
econdmico Y la incorporacion de conservas facilitaron la tendencia de consumir preparaciones sencillas sin demasiada elaboracion (Kinny,
2017). En laactualidad se continGia utilizando la palabra Abendbrot para referirse a la cena.

Otro ejemplo similar sucede con Brotzeit (momento para el pan), cuyo equivalente en castellano puede ser merienda, se denomina
asi, ya que proviene de costumbres de los bavaros, donde artesanos, peones de campo o pastores realizaban una pausa
para comer entre las comidas principales. Se trataba de una comida fria, poco elaborada, compuesta de pan con el agregado de
queso, salchichas o fiambres, que acompafiaban con una cerveza (Oltersdorf, 2014).

Mediante el término Brétchengeber (el que da el bollo), sindnimo de Arbeitgeber (empleador) de uso familiar y coloquial, se puede
apreciar de qué manera la figura del pan se encuentra arraigada fuertemente en el vocabulario transmitiendo el concepto de
trabajo, alimento o fuente de supervivencia.

En cada una de las expresiones hasta aqui descriptas se puede ver reflejado el valor y la trascendencia de este preparado en la
cotidianidad de los hablantes alemanes, no solo en su calidad de alimento esencial e irremplazable en la vida de los alemanes,
sino por sufigura simbdlicavinculada al esfuerzo, las labores, el trabajo, la supervivencia. Queda en evidenciacoémo las frases y las
palabras funcionan, entonces, como puentes que conectan con la cultura comun de un pueblo.
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El pan enlas costumbresy tradiciones alemanas

Dentro de los limites geograficos alemanes persisten algunas tradiciones o costumbres que
involucranel pan. Resultamuy comin que cuandounapersonase mudaaunnuevohogar,los
allegados regalen pany sal para desearle éxito y bienestar. Asimismo, los recién casados reciben
estos dos objetos como deseo de fecundidad, felicidad y fortuna. Una costumbre muy especial en
el norte de Alemania o Bohemia colocar migas de pany sal en el pafial del recién nacido, a fin de
espantarlosmalosespiritusy permitirbuenaviday dicha (Kiitscher, 2018; Wachter2018).

La configuracion positiva sobre el pan que se advierte en estas tradiciones se remonta a épocas
muy antiguas, cuando tanto el pan como la sal constituian ingredientes basicos de la alimentacion
que no podian faltar en ninguna familia, fuera rica o pobre. Eran considerados sagrados, en parte
por la fuerte conexion con la practica religiosa y la simbologia del pan en la cristiandad, por lo
que poseerlos implicaba un sindnimo de bendicion y gracia. Ademas, durante un tiempo lasal
conformd un elemento muy preciado y costoso, de alli que en estas culturas se desprende la
imagen de valor, fortuna y prosperidad (Kutscher, 2018; Wachter, 2018).

Laidea de fertilidad encuentra fundamento también en la personificacion de Demetra en la mitologia griega, considerada la diosa
madre, de la tierra y los cereales, y en los germanos que adoraban al dios Freyr, el dios de la lluvia, el sol y la fertilidad (Miller,
2012). Resulta, por cierto, notable la impresion que las creencias y acciones de los pueblos dejaron en las practicas culturales actuales.

Delmismomodo, lafuerte presencia del cristianismo sobre los territorios alemanes marcala asociacion del producto horneado con
el concepto de vida y fortaleza espiritual.

El pan en laliteratura

Este alimento se muestra tan arraigado en la vida de los alemanes que se convierte en el centroy la fuente de inspiracion para los
argumentos de numerosas obras literarias. Tales el caso de muchas leyendas y cuentos infantiles como Brotstunde o Brote aus Stein
de Matthiessen, Das Brot de Miller, Das M&dchen, das auf das Brot trat de Hans Christian Andersen, la leyenda de Baja Sajonia Das
liebe Brot. También podemos citar los poemas de Matthias Claudius Abendlied eines Bauermanns, de Georg Weerth Das Hungerlied; de
Ludwig Uhland Wein und Brot, Wilhelm Busch Das Brot; de Manfred Poisel Hungrige Nasen o de Horst Rainer Menzel Unser
tagliches Brot.

La novela titulada Brot de 1930 escrita por el austriaco Karl Heinrich Waggerl nace en un contexto histdrico de crisis econdmica
mundial sumado a la crisis agropecuaria de su pais. El autor relata las dificultades de un hombre que debe comenzar desde cero su
vidaenelcampo, entierraspocoproductivas. Enel contraste de dosformas de vidatotaimente opuestas, lacampesinaylaprospera e
industrial, la palabra pan del titulo surge a modo de metafora para significar la lucha, el trabajo de campesino y el sustento.

En otra obra dentro del género del microrrelato y bajo el mismo nombre - Das Brot -, Wolfgang Borchert imprime en el emblema
del pan representaciones negativas de la escasez, lamiseria, la indignidad y el bien codiciado, pero también otras positivas como la
compasion, la solidaridad y el perdon. Estas metaforas se consolidan en un escenario de posguerra tras la caida de la Alemania
nazi, caracterizado por lahambrunay laruina, tanto material como moral, en el que una pareja de avanzada edad tiene que lidiar con
la situacion normal de pobreza. El esposo que se levanta a la madruga con el pretexto de haber escuchado un ruido extrafio, roba
una rebanada del pan que su mujer racionaba para todos los dias. Pese a la revelacion del engafio que ella misma advierte, sin
delatara sumarido ni crear conflictos, sacrifica su propia porcion y se la convida en la siguiente cena como un gesto de empatia y a
modo de evitarle una humillacion.
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Por ultimo, podemos ilustrar también la novela de Heinrich Boll Das Brot der friihen Jahren (el pan de los afios mozos) que, en
consonancia con el cuento de Borchert, plantea un momento de vida marcado por los tiempos que dejo la segunda guerra mundial,
colmado de angustias, miseriay marginalidad. Aqui el pan se proyectacomo el alimentoindispensable, connotael pasarnecesidades
y la hostilidad de una época y un espacio en el que se debe comenzar de cero. En ambas obras literarias aparece la figura del
pan como alimento de vida en intima alianza con el rol primitivo de la madre, cuando el protagonista de la historia recibe de su
progenitora un trozo de pan, a pesar de que ella agonizaba por una enfermedad terminal y moria de hambre.

En esta seccion no pretendiamos realizar un andlisis exhaustivo, sino brindar algunos ejemplos literarios que reafirman la trascendencia
de esta comida en la cultura alemana, que mantiene solidos lazos con la historia de los pueblos, sus pesares, sufrimientos y luchas,
pero incluso se revela como simbolo de sostén ycaridad.

Orientaciones didacticas

Vale la pena reflexionar en este apartado el grado de utilidad que la descripcion realizada hasta aqui tiene en el ambito de la
ensefianza-aprendizaje de lenguas. Ademas de respaldar la idea de que “la concepcion del Iéxico como elemento de transmision
cultural enriquece notablemente el proceso de ensefianza-aprendizaje (... ), al abarcar una dimension mas amplia que repercute y
favorece el aprendizaje” (Fernandez Montoro, 2015, p. 412), es oportuno atender cuestiones acerca de su tratamiento pedagdgico.

Creemos que como docentes de una lengua extranjera no podemos abogar por la simplificacion de recurrir a un término genérico
para referir a las mltiples unidades léxicas que configuran diferentes objetos. Hacerlo supondria, a nuestro entender, reducir la
lengua a conceptos universales, desprovistos de valor cultural, como si fuesen piezas intercambiables. En tal sentido, incluso
estariamos retrocediendo a modelos de ensefianza de lenguas en los cuales las palabras, como elementos vistos (nicamente
con funciones gramaticales y sintacticas, pertenecen a sistemas linguisticos abstractos y artificiales, alejados de las realidades
comunicativas y culturales de sus hablantes.

Uno de los desafios de los docentes de lenguas es preparar a sus alumnos en un trayecto pedagogico que les permita descubrir
la otra cultura y al mismo tiempo los haga redescubrir la propia en un contexto actual de cambios demogréficos rapidos y alto
uso de la tecnologia (Kramsch, 2013). Entonces, la sugerencia pedagogica apuesta por tener en cuenta las mdlltiples interacciones
y significados individuales en conjunto con las posiciones subjetivas (subjetividad posmoderna de acuerdo con Kramsch, 2013) en
lugar de ensefiar formas culturales en términos nacionales pertenecientes a grandes comunidades de habla que comparten valores
e historia. De esta perspectiva posmoderna, la cultura se vuelve discurso, es decir, una construccion semigtico-social (Kramsch, 2013,
p. 68).

Para el tratamiento pedagagico del Iéxico cultural es importante valorar los principios que subyacen en estas dos categorias (Iéxica y
cultural): estan fuertemente vinculadas y son dinamicas, dado que pueden variar con el tiempo. Su inclusion en los programas de
ensefianza debe responder a una planificacion y sistematizacion gradual. Léxico y cultura deben, ademas, trabajarse en el aula de
modoarticuladoy no de modo superficial o como algo anecdotico. Las actividades de las secuencias didacticas tambiéntendran que
ofrecer un uso contextualizado y coherente del componente Iéxico con variedad de técnicas de ensefianza que estén en consonancia
conlamanera en que se organiza el [éxicon mental. Sinos detenemos en actividades concretas para la clase podemos pensar en
elaborarpropuestas didacticas queincorporenunvasto contenidoculturaly léxico. Ladisposiciondetales contenidosenlainternet, de
acceso facil y rapido, es un beneficio de nuestra época que debemos aprovechar al maximo. Nuestra labor docente consistira en
evaluar la utilidad de estos contenidos, crear material propio sobre la base de una reflexion que implique considerar contenidos
metodoldgicos y didacticos, variables en el proceso de ensefianza-aprendizaje, las necesidades de los alumnos y el rol del profesor
(Fernandez Montoro, 2015).

En el caso concreto de la lengua alemana, si bien existe el término pan, a lo largo del desarrollo de las secciones anteriores hemos
advertido la manera en que difiere el significado en gran medida si lo comparamos con lo que los hispanohablantes tienen en
sus mentes y a las realidades que cada uno designa. Entendemos que hay puntos en comun: alimento horneado a base de harina,
alusiones a la pobreza, sustento de vida o trabajo; pero también es necesario hacer hincapié en los aspectos diferenciadores: las
guerras que marcaron a los pueblos, las tradiciones para desear éxito, prosperidad y fertilidad, y una cultura distinguida por un
gran desarrollo laboral y comercial en torno a este producto. Nuestro quehacer docente recaeria en profundizar los aspectos
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diferenciadores a través de textos auténticos y propuestas didacticas que posibiliten un acercamiento natural y no forzado hacia la
cultura alemana al tiempo que se propicie un espacio para el didlogo intercultural.

Finalmente, apostamos a la continua formacion e investigacion docente como recurso indispensable para contribuir a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en lenguas extranjeras. Alentamos también a probar nuevas alternativas, a ser creativos y e
innovadores, puesto que creemos que es el camino necesario para sequir fortaleciendo y perfeccionando los modelos de ensefianza.

Reflexiones finales

En este trabajo hemos podido dar cuenta de la vasta carga semantico cultural encerrada en un término muy comun y extendido en
muchas regiones del mundoy, en cierta medida, esta descripcion nos permitio mostrar que no solo el vocabulario de significado
superficialopacoes poseedordemarcas culturales. Este eselcasodel conceptopanelcual se destacaenlaculturade hablaalemana
por su complejidad y diversidad. Tales caracteristicas se reflejan en laamplia variedad de panificaciones, paralo cual cada tipo de
elaboracion recibe una denominacion especifica en funcion del origen, el modo de horneado, los ingredientes, el sabor, la forma,
etc. Asimismo, se aprecid su relevancia en la gastronomia alemanay en la panaderia internacional, y la diversidad [éxica en funcidn
de los regionalismos y dialectos. Se analizaron marcas culturales escondidas en unidades Iéxicas y fraseoldgicas, que posibilitaron
unacercamiento alos modos de pensary actuar de estas culturas. Del mismomodo, nos concentramos en las costumbresy
tradiciones alrededor del pan que dan cuenta de su importancia y presencia en el imaginario colectivo. Por altimo, una mirada
hacia una seleccion de obras literarias que tienen al pan como figura protagonica reveld testimonios histdricos que imprimen marcas
semanticas distintivas propias de un pueblo y no de otro.

En cuanto al tratamiento pedagdgico y didactico del Iéxico cultural en el marco de la ensefianza de lenguas extranjeras, enfatizamos
nuevamente que poseer nociones acerca de las estampas culturales del Iéxico promueve el acercamiento hacia la cultura del otro y
colabora con un aprendizaje mas eficaz de vocabulario. Ponemos énfasis en disefiar clases que integren Iéxico y cultura como un
binomioindisociable, de formaintegrada, bien articulada y secuenciada. A su vez, destacamos laimportancia de ensefiar aspectos
culturales de la vida cotidiana, inclinarse por una seleccion de muestras que designen subjetividades e interpretaciones personales de la
realidady no estereotipos o modelos prefabricado de culturas. Seriamuy oportuno, también, proponer actividades que refuercen la
distincion de matices culturales en vocabulario aparentemente universal.

Encada unode los ejemplos que fueronilustrados en estas paginas estan latentes los vinculos conla historia, tradiciones, creencias,

formas de sery de ver el mundo particulares a una misma sociedad. Consideramos que este tema merece seguir investigandose
desde diversas perspectivas de manera que su aprovechamiento pedagdgico pueda ser mayory mas difundido.
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