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RESUMEN

Trabajo transversal alumnos de Fisiopatologia Universidad Nacional de Salta 2010. Variables: edad,
sexo, aflo de ingreso a la carrera, si recursaba o no, condicién de anatomia, actividad laboral y
provincia de origen. Evaluacién de conocimientos de Anatomia y Fisiologia con examen de opciones
multiples. Resultados en general medidas de resumen y cada variable individualmente Prueba de
Chi cuadrado significacion estadistica (p menor a 0,05). Resultados: 243 respuestas, 14,81 % (n=
36) llenaron incorrectamente, muestra 207. Edad promedio 21 afos, el 91,3% sexo femenino y 42
trabajaban (20,28%). 131 eran de Salta (63,28%), la mayoria 67,9% la Ciudad de Salta. 65.7%
(n=136) ingresaron tres o0 menos anos antes, el nimero de afos promedio de ingreso 2,6 afos. El
55.07% recursantes. El 38.16% aprobaron Anatomia y Fisiologia (n=79). El 30,43% (n=63) logré
un puntaje igual o mayor a seis en el examen. No se observé una asociacion entre el aiio y nivel de
conocimientos. Se observé una diferencia en el nivel de conocimientos de los alumnos saltefios asi
como de aquellos que no trabajaban. La condicién de recursante no mostr6 diferencias. Haber
aprobado el final de Anatomia y Fisiologia se correlacion6 con un mejor nivel de conocimientos.
Conclusiones: El nivel de conocimientos considerados basicos fue bajo. Haber aprobado el final de
Anatomia y Fisiologia y ser de la provincia de Salta tienen un impacto positivo. El ano de ingreso
asi como la condicién de recursante no mostraron diferencias significativas. El hecho de trabajar se
relacion6 negativamente.

INTRODUCCION

El proceso de ensefanza - aprendizaje es una tarea cambiante, desafiante y en la que influyen
multiples variables.: 2 3 Nuestra tarea como docentes no es la de simples transmisores de
informacién sino que debemos animarnos a mirar mas alla, a ponernos al servicio de todos y cada
uno de los alumnos que se nos confian.

Los contenidos de aquello que ensefiamos se incrementan y el caudal de informacién es cada vez
mayor; por otro lado las formas de acceder a la informacién y de comunicarnos cambian con un
ritmo vertiginoso.

Teniendo en cuenta estos elementos podemos entender por qué la educacidon es un tema de
permanente debate y nuestra realidad cotidiana no escapa a estas caracteristicas.

La introduccién de cambios en los contenidos y metodologia educativa no es algo sencillo ni
inocuo, es necesario entonces las caracteristicas de nuestros alumnos y su nivel de conocimientos
previos a fines de proyectarnos hacia una educacion integral, personalizante y actualizada.

11



12

OBJETIVOS

1.- Evaluar el nivel de conocimientos basicos relacionados con la materia.
2.- Determinar si existe relacién entre el nivel de conocimientos basicos y:
el lugar de origen,

ano de ingreso a la carrera

actividad laboral

condicion de recursante

haber aprobado el final de Anatomia.

VVVVY

MATERIALES Y METODOS

Entre los meses de abril y mayo de 2010 se hizo un trabajo transversal correlacional a través de una
evaluacién anénima a todos los alumnos ingresantes a la catedra de Fisiopatologia de la carrera de
Nutricion de la Universidad Nacional de Salta en el afio 2010.

La evaluacion constaba de dos partes:

1. Una primera en donde se pregunté: edad, sexo, aho de ingreso a la carrera, si
recursaba o no la materia, condicién de anatomia (regular o aprobada), actividad
laboral (si 0 no) y localidad y provincia de origen.

2. La segunda parte consistié en una Evaluacion de conocimientos de Anatomia y
Fisiologia considerados basicos, en concordancia con los docentes de dicha
catedra, a través de un examen de opciones multiples con 10 (diez) preguntas,
cada una con cuatro opciones y una respuesta correcta, se consideré aprobado un
puntaje de 6 (seis) o0 mas puntos.

El analisis de los resultados en general se realizd en principio con medidas descriptivas para todas
las variables y se subdividio la poblacién en las siguientes variables a fines de determinar la
influencia de cada una en el nivel de conocimientos considerados basicos de la siguiente manera:

e Afos de ingreso a la carrera:
o < 3afos.
o 2 4 afos.

e Lugar de origen:
o Salta
o Otras provincias.

e Actividad laboral:
o Trabaja
o No trabaja

e Condicién de Anatomia:
o Aprobada
o No aprobada.

e Condicion de cursada:
o Recursa
o Cursa por primera vez

e Nivel de conocimientos: Como variable dependiente aprobado con 6 (seis) preguntas
correctas.

Cada variable se evalué en particular a través de la Prueba de Chi Cuadrado para determinar la
significacion estadistica (p menor a 0,05).



RESULTADOS

Doscientos cuarenta y tres alumnos contestaron la encuesta, el 14,81 % (n= 36) no llenaron de
manera correcta la misma. La muestra utilizada fue de 207 examenes.

Valores generales

La edad promedio de los alumnos fue de 21 afos, 189 (91,3%) eran de sexo femenino y 42
alumnos trabajaban (20,28% ).

131 alumnos provenian de la provincia de Salta (63,28% ), de este grupo a su vez el 67,9% eran de
la Ciudad de Salta. El resto del alumnado en su mayoria de la provincia de Jujuy.

El 65.7% (n= 136) habian ingresado a la Facultad tres o menos afos antes, el nimero de afos
promedio de ingreso a la Facultad en el momento de cursar la materia fue de 2,6 afos. Ciento
catorce alumnos (55.07% ) eran recursantes.

Sélo el 38.16% habian aprobado el final de Anatomia y Fisiologia antes de comenzar a cursar
Fisiopatologia (n=79).

El 30,43% de los alumnos (n=63) logré un puntaje igual o mayor a seis en el examen de
conocimientos considerandose aprobado el mismo. 7abla 1.

TABLA 1. RESULTADOS GENERALES

VARIABLE VALOR
EDAD PROMEDIO 21 anos
% SEXO FEMENINO 91.3%

% ESTUDIANTES TRABAJADORES 20.28%
% PROVINCIA DE SALTA 63.28%
% INGRESANTES 3 ANOS O MENOS 65.7%
ANOS PROMEDIO DE ESTUDIOS AL CURSAR LA MATERIA 2.6 ANOS
FINAL DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA APROBADO 38.16%
% RECURSANTES 55.7%

% APROBADOS EN EXAMEN DE CONOCIMIENTOS GENERALES 30.43%

Relacion con el ario de ingreso

De los ciento treinta y seis alumnos que habian ingresado a la Facultad tres o menos afios antes, 43
aprobaron el examen y noventa y tres no. De los 71 alumnos que ingresaron cuatro o mas anos
antes 20 lo aprobaron y cincuenta y uno no.

La prueba de Chi cuadrado para estas dos variables no demostré una asociacién estadisticamente
significativa (p= 0.6) Por lo que no consideramos que el estar hace mds afos en la Facultad tenga
una relacién con el nivel de conocimientos basicos de Fisiologia al comenzar la cursada quedando
abierto para otros estudios evaluar si existe una relacion con el regularizar la materia. Tabla 2.

TABLA 2. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y EL ANO DE INGRESO

Aprobd No Aprobd Total
<3 anos 43 93 136
24 anos 20 51 71
Total 63 136 207
Chi cuadrado 0.262
p=0,6

Relacion con la provincia de origen

Estas dos variables demostraron estar asociadas. Ciento treinta y un alumnos provenian de la
provincia de Salta, de ellos 48 aprobaron el test. Los 76 alumnos que provenian de otras provincias
s6lo 15 aprobaron el examen.

La prueba de Chi cuadrado para estas dos variables muestra una asociacién estadisticamente
significativa que refleja que los alumnos cuyo origen es la Provincia de Salta tenian un nivel de
conocimientos mayor que aquellos de otras provincias; se podrian interpretar esta diferencia como
una consecuencia del desarraigo, de la adaptacién del alumno a una nueva forma de vida lejos de
su familia y también podria estar relacionada con factores econdmicos y/o laborales. Tabla 3.
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TABLA 3. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LA PROVINCIA DE ORIGEN

Aprobo No Aprobd Total
Salta 48 83 131
Otras 15 61 76
Total 63 144 207
Chi cuadrado 6,49
p=0,01

Relacion con la actividad laboral

La mayoria de los alumnos no trabajaban (n= 128) y de este grupoo 49 aprobaron el examen; de
los 79 alumnos trabajadores sélo 14 consiguieron aprobar.

La prueba de Chi cuadrado para estas dos variables muestra una asociacion estadisticamente
significativa Tabla 4.

TABLA 4. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LA CONDICION LABORAL

Aprobo No aprobd Total
Trabaja 14 65 79
No Trabaja 49 79 128
Total 63 144 207
Chi cuadrado 9,75
p = 0,001

Relacion con la condicion de recursante

Un alto porcentaje de los alumnos eran recursantes (55,07% ), de ellos s6lo el 29.82 por ciento (n=
34) lograron aprobar el exdmen. De los alumnos que cursaban por primera vez la materia (n= 93)
29 aprobaron.

La prueba de Chi cuadrado para estas dos variables no muestra una asociacién estadisticamente
significativa Tabla 5.

TABLA 5. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y LA CONDICION DE RECURSANTE

Aprobd No Aprobd Total
Recursa 34 80 114
No Recursa 29 64 93
Total 63 144 207
Chi cuadrado 0.04
p=0,83

Relacion con haber aprobado Anatomia y Fisiologia

Sélo un 38.16% de nuestra poblacién (n=79) habian aprobado el final de Anatomia y Fisiologia, de
estos casos 31 aprobaron el examen. De los 128 alumnos que no tenian aprobado el final de
Anatomia y Fisiologia s6lo 32 lograron aprobar el test. Se observd una asociacién estadisticamente
significativa para esta variable de acuerdo al resultado del Chi cuadrado. 7ab/a 6.

TABLA 6. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y HABER APROBADO ANATOMIA

Aprobd No aprobd Total
Anatomia Aprobada 31 48 79
Anatomia No Aprobada 32 96 128
Total 63 144 207
Chi cuadrado 4,67
p =0,03

CONCLUSIONES

Nuestro estudio nos permitié observar algunas caracteristicas de nuestros alumnos y su relaciéon con
el nivel de conocimientos previo al cursado de nuestra materia. Las variables elegidas surgen de la
observacion y del analisis que el equipo conformado por docentes de ambas catedras realizamos
como evaluacién previa al comienzo del trabajo.



El nivel de conocimientos considerados bdsicos fue bajo en general, esto se observa en el escaso
porcentaje de aprobados (30 %) en el examen utilizado, por otro lado es claro que el tener
aprobado el final de Anatomia y Fisiologia fue un elemento que permitié obtener mejores
resultados en el nivel de conocimientos basicos.

Muchos consideran que el nimero de afos que el alumno pasa en la Facultad puede influir
negativamente en su rendimiento académico, al menos en nuestra poblacién el hecho de que el
alumno haya ingresado cuatro o mdas afos antes no mostré diferencias estadisticamente
significativas respecto a los que ingresaron en los ultimos tres afos.

Mas de la mitad de los estudiantes recursaban la materia pero esta situacidon no mostré una
asociacion con el nimero de aprobados. Contrariamente a lo observado en el caso de los
recursantes, tuvo un impacto negativo en el nivel de conocimientos el trabajar al mismo tiempo que
estudiar, observandose diferencias estadisticamente significativas.

Por ultimo la provincia de origen demostr6 influir también en la cantidad de alumnos que
aprobaron el examen, siendo los hallazgos para esta variable estadisticamente significativos. Los
alumnos provenientes de Salta tuvieron mejores resultados en el test.

DISCUSION

La influencia de distintos factores sociales y econémicos en el rendimiento académico es conocida y
discutida ampliamente, la educaciéon superior para poder aspirar seriamente a ofrecer una
educacion de calidad con igualdad de oportunidades debe tener en cuenta los factores que pueden
tener un impacto negativo y/o positivo en el rendimiento académico de los alumnos para poder
desarrollar estrategias destinadas a fortalecer los factores positivos y minimizar (o porque no lograr
que desaparezcan) los factores negativos.

Nuestro trabajo busca ser un primer paso en la busqueda de respuestas a la problematica que
enfrenta la educacion universitaria actual. Los hallazgos observados en nuestro estudio nos brindan
informacién valiosa para pensar cambios en los contenidos y la modalidad de nuestra actividad
educativa.

En primer lugar es importante sefalar que debemos realizar un gran esfuerzo en mejorar el nivel de
conocimientos basicos de nuestros estudiantes y que una estrategia podria ser la de incentivar a los
alumnos para aprobar Anatomia y Fisiologia antes de comenzar a cursar Fisiopatologia.

Asimismo las diferencias observadas en los resultados entre alumnos de Salta y otras provincias nos
deben hacer pensar nuevas estrategias de comunicacién y de evaluacién para poder ensefar mejor
a nuestra poblacién caracterizada por una amplia diversidad cultural.

El impacto negativo que implica trabajar y estudiar también quedé en evidencia y podria permitir el
desarrollo de estrategias educativas que permitan un mejor desempeno del alumno-trabajador.

Por ultimo si bien no observamos diferencias con los recursantes y con aquellos que ingresaron
hace mas tiempo a la facultad, es llamativo que mas de la mitad de los estudiantes eran recursantes
y el 35% estaban hace cuatro o mas afos en la Facultad.

Seria de gran importancia desarrollar un estudio que nos permita observar el comportamiento de
las mismas variables y su relacién con el final de la cursada, ;Cuantos alumnos regularizan la
materia?.

Si bien este estudio se limita a algunos factores sociales y demograficos existen numerosos
elementos que pueden relacionarse con fracaso académico y que han sido observados en otros
estudios como el uso de drogas, el tipo de educacién media y los habitos de lectura previa. Algunos
autores refieren que la capacidad intelectual previa sélo puede explicar un 25% de las variaciones
en el rendimiento académico por lo que es un imperativo analizar otros factores que tienen que ver
con lo demografico y lo social.

Tejedor y colaboradores concluyen que el alto rendimiento en la Enseflanza Media, la gran
valoracién de sus habitos de estudio, el alto nivel de satisfaccion con la carrera elegida y la
motivacién desde el dmbito familiar junto con otras variables sociales tienen un poder para clasificar
en bajo o alto rendimiento académico de un 65 por ciento.
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Este trabajo nos alienta a continuar investigando estos aspectos para poder establecer nuevas
estrategias que permitan desarrollar nuestra tarea de educadores de la manera mas eficiente.
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