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CARACTERIZACION FISICOQUIMICA DEL NISPERO JAPONES
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PHYSICOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF JAPANESE LOQUATS
[Eribotrya japonica Lindl.]JAND JAM PREPARATION
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RESLIMEN

OBJETIVD: caracterizar fisico-quimicamente al nispero japonés (£riobotrya Japonica Linal)y formular mermeladas.

METODOLOGIA: se trabajé con nisperos en diversos estados de madurez, evaluando la aceptabilidad sensorial y prefe-
rencia de las mermeladas, analizando parametros fisico-quimicos.

RESULTADOS: el nispero japonés en su estado verde claro, amarillo y naranja presentd peso 9,20; 13,72 y 14,15 g;
porcentaje de pulpa 66,30; 73,32 y 74,48%, diametro longitudinal 31,39; 34,85 y 35,02 mm, diametro transversal
23,54, 26,72 y 27,10 mm, firmeza 3,40; 2,08 y 1,36 kg/cm?, acidez titulable 2,35; 1,88 y 0,99% de acido malico,
sélidos solubles 9,24; 13,02y 15,96 °Brix y un pH de 3,43; 3,89 y 4,82 respectivamente. El contenido de pectina en la
fruta madura sin cascara fue de 0,33 y con cascara 0,47 g% de pectato de calcio, con un aporte de fibra total de 4,73
/100 g%. El producto preferido fue la MNC con un pH 4,10; sélidos solubles totales 65,2 °Brix; consistencia 3,08 cm/g;
humedad 48,53 g%,; cenizas 0,46 g%; H de C 50,35 g%,; fibra alimentaria total 5,46 g%, sodio 72,27 mg% y un VCT
de 201 Kcal%.

CONCLUSIONES: el nispero japonés maduro present caracteristicas fisico-quimicas adecuadas para la formulacion de
mermeladas logrando obtener un producto de buena aceptabilidad sensorial.

PALABRAS CLAVES: Nispero japonés, Caracterizacidn, Formulacidn, Mermeladas.

ABSTRACT

OBJECTIVE: describe the physicochemical features of the Japanese loquat (Zriobotrya japonica Lindl,) and prepare jam.
METHODOLOGY: loquats in different levels of maturity were used to evaluate the sensorial acceptability and preference
of jams by analyzing the physicochemical parameters.

RESULTS: the Japanese loquat in its light green, yellow and orange state had an average weight of 9,20; 13;72 and 14;15
g; pulp percentage 66,30; 73,32 and 74,48 %, longitudinal diameter 31;39; 34,85 and 35,02 mm, cross-sectional
diameter 23,54; 26,72 and 27,10 mm, firmness 3,40; 2,08 and 1,36 kg/cm2, titratable acidity 2,35; 1,88 and 0,99 %
of malic acid, soluble solids 9,24; 13,02 and 15,96 °Brix and a pH of 3,43; 3,89 and 4,82 respectively. The amount of
pectin in the ripe peeled- off fruit was 0,33 and with the peel of 0,47 g% of calcium pectates, with a total amount of
natural fibre of 4,73 g/100g%. The favourite product was the MNC with 4,10 pH; 65,2 °Brix total soluble solids; consis-
tency of 3,08 cm/g; humidity of 48,53 g%; ashes 0,46 g%,; carbohidrates 50,35 g%: total dietary fibre 5,46 g%; sodium
72,27 mg% and a total calorific value of 201 Kcal%.

CONCLUSIONS: the ripe Japanese loquat presented suitable physicochemical characteristics to make a jam with a high
level of sensorial acceptability.

KEY WORDS: Japanese loquat, characteristics, preparation, jam.

REVISTA N° 12 DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD by FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA 4 is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License. m



5 REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
§ Afio8 Volumen 2 Nimero 12 / Diciembre 2018
Univensidad Nacional de Salta

INTRODUCCION

El nispero japonés (Friobotrya japonica Lindl) se encuen-
tra en el grupo de frutas frescas con pepita. Posee diferen-
tes formas (pera, oval o redondeada) segln la variedad y
su sabor puede ser dulce, acido o semiacido (CAA, Cap. XI,
Art. 888, 2016; Auris Luyo, 2013; Romero Escudero, 2011;
Lopez Lopez, 2010).

Es un fruto asiatico originario de China, con gran capaci-
dad de adaptacion a diferentes tipos de suelo. En Argenti-
na se encuentra disponible como arbol ornamental y para
su consumo en fresco (Morton, 1987; citado en Lopez
Lopez, 2010; Delucchiy Keller, 2010).

La citada fruta aporta vitaminas, minerales, fibra alimen-
taria (Lopez Lopez, 2010; Sanchez Guzman, 2005), feno-
les, carotenoides y antioxidantes constituyendo una buena
fuente de compuestos bioactivos (Ercisli et al., 2012).

En nuestro pais no es habitual la comercializacion de
productos derivados del mismo. La elaboracién de mer-
meladas sigue siendo uno de los métodos mas utilizados
para conservar una gran variedad de frutas. Considerando
que el nispero es un alimento de estacion y perecedero
surge la necesidad de preservarlo, para lo cual es necesa-
rio conocer si éste posee caracteristicas adecuadas para
formular mermeladas, de forma que permitan potenciar
su utilizacion.

OB.JETIVO

Por todo lo expuesto anteriormente, el propdsito del pre-
sente trabajo fue la caracterizacion fisicoquimica de la
fruta y la formulacion de mermeladas de nispero japonés
con caracteristicas sensoriales aceptables a fin de reva-
lorizar éste alimento no tradicional y prolongar su disponi-
bilidad en épocas fuera de estacion.

MATERIAL Y METODDS

El estudio fue de tipo Observacional-Descriptivo-Experi-
mental. Se elaboraron mermeladas de nispero con y sin
cascara a partir de las siguientes materias primas: Nis-
pero japonés (Eriobotrya japonica Lindl), agua, azlcar,
pectina, acido citrico y sorbato de potasio.

Clasificacion de nisperos

Los nisperos se clasificaron de manera subjetiva seg(in
grado de maduracion determinado visualmente por el co-
lor de la cascara: verde claro, amarillo y naranja (Pinillos
Villatoro, 2007). Para cada estado de madurez se trabajo
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con all frutas seleccionadas al azar.

Caracterizacian fisica de la fruta segin grado de madurez
-Peso

-Porcentaje de pulpa

-Tamano

-Firmeza

-Color de cascara y pulpa

Analisis fisico-quimico de la fruta segiin grado de madurez
Los nisperos se procesaron y homogenizaron, para reali-
zar por triplicado los siguientes ensayos: Acidez Titulable

(AT), Sélidos Solubles Totales (SST), pH, pectina y fibra
alimentaria.

Criterios de seleccidn de la fruta

En la seleccion de la fruta para la formulacion de la mer-
melada se tuvo en cuenta el indice de madurez que deter-
mina el momento dptimo de la cosecha, considerandose
los siguientes criterios: color de cascara, color de pulpa,
firmeza, como asi también el contenido de solidos solu-
bles, acidez total y pectina, ya que éstos son los factores
que definen la formacion de un gel consistente y el grado
de maduracion apropiado para el fruto (CPML, 2012; Ro-
mero Escudero, 2011)

Conservacion

El método de conservacion aplicado, previo a la utilizacion
del nispero fue la congelacion. Los nisperos se escaldaron
a 85 °C por 2 minutos (Auris Luyo, 2013), con el propdsito
de inhibir las enzimas que pudiesen originar alteraciones
especialmente durante el almacenamiento. Se envasaron
en bolsas plasticas impermeables con cierre hermético y
se congelaron a —18 °C hasta su utilizacion, en donde se
descongelaron lentamente en refrigerador a 4 °C por 48
horas.

Formulacion y estandarizacion de las mermeladas con y
sin cascara

La estandarizacion de las mermeladas de nispero con y
sin cascara se efectud por triplicado.

Para su elaboracidn se siguid la técnica de preparacion de
una receta basica de referencia adaptada al nispero.

Variables fisicas de estandarizacion de las mermeladas
-Peso

-Temperatura

-Tiempo de preparacion, coccion y total

-Rendimiento

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License. ©)
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Evaluacion sensorial

Las mermeladas formuladas fueron evaluadas por las
pruebas de aceptabilidad y preferencia con un panel de
100 consumidores no entrenados pertenecientes a la co-
munidad universitaria.

Prueba de aceptabilidad y de preferencia

Se evalud la aceptabilidad global y por atributos (color,
sabor, aroma y consistencia) de las mermeladas con y sin
cascara mediante la escala heddnica verbal de 9 puntos,
categorizada desde “Me gusta muchisimo” hasta “Me
disgusta muchisimo”. Se utilizd la prueba de preferencia
pareada.

Seleccion del producto dptimo

Para la seleccion del producto dptimo, ademas del criterio
tecnologico (grado de madurez del fruto) se tuvieron en
cuenta los criterios sensoriales que incluyen la acepta-
bilidad y preferencia de la mermelada y los nutricionales
como el contenido de fibra alimentaria.

Determinaciones fisico-quimicas

Al producto preferido sensorialmente se le realizd las
siguientes determinaciones analiticas efectuadas por
triplicado: pH, sdlidos solubles totales, consistencia, hu-
medad, cenizas, hidratos de carbono, fibra alimentaria,
sodio, V.C.T.

Disefio del ratulo

El modelo seleccionado para el rotulado nutricional de
la mermelada fue el vertical A seglin lo estipulado en el
CAA.

Anélisis estadisticos

Los valores obtenidos en la caracterizacion fisico-quimica
de la fruta, estandarizacion de las formulaciones y los
datos de aceptabilidad se expresaron en porcentajes, pro-
medios y desvid estandar, presentandose la informacion
en tablas y graficos. Para determinar diferencias esta-
disticamente significativas, entre las muestras, se utilizd
analisis de varianza (ANOVA) y Prueba de Tukey.

RESULTADOS

Caracterizacian fisica de |a fruta

El peso y porcentaje de la pulpa del nispero japonés en
estado verde claro fue de 9,20 gy 66,30%, en el amarillo
13,72 gy 73,32%, para el naranja 14,15 gy 74,48%. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p< 0,05) entre el estado verde en relacion al amarillo y
naranja, esto podria deberse a la acumulacion de aguay
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sustancias hidrocarbonadas en la célula, luego de la mul-
tiplicacion celular.

El didmetro longitudinal y transversal para el estado verde
claro fue de 31,39 y 23,54 mm, para el amarillo 34,85
y 26,72 mmy el naranja 35,02 y 27,10 mm respectiva-
mente, predominando la forma ovalada alargada, segiin
la relacion entre sus diametros (Martinez Calvo et al.,
2000). El fruto verde claro fue significativamente dife-
rente (p< 0,05) con respecto a los otros estados. Esta
variabilidad de tamafio, podria asociarse a los factores
climaticos (temperatura, exposicion solar, disponibilidad
hidrica y de nutrientes) y las practicas culturales (riego,
fertilizacion, raleo temprano). La firmeza obtenida en la
fruta fue de 3,40 kg/cm? (verde claro), 2,08 kg/cm? (ama-
rillo) y 1,36 kg/cm? (naranja). Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p<<0,05) entre los tres
estados. La disminucion de la firmeza a lo largo de su
desarrollo, podria deberse a un conjunto de factores como
la despolimerizacion de la hemicelulosa y protopectina de
la pared celular produciendo el ablandamiento de la pulpa
(Campana, 2007; Martinez Calvo et al., 2000; Calderdn
Alcaraz, 1983).

En la céscara, el parametro L* tuvo un valor de 64,10;
70,67 y 73,07 para el nispero verde claro, amarillo y na-
ranja respectivamente. La variable a* presentd una ma-
yor tonalidad al verde en el primer estado (-13,97) y una
coloracion rojiza en el nispero amarillo (2,88) y naranja
(4,54). En los diversos grados de madurez, la variable b*
fue de 46,39 (verde claro); 50,92 (amarillo) y 55,29 (na-
ranja) con mayor tono amarillo en el dltimo estado. Seg(in
el andlisis estadistico hubo diferencias significativas (p<
0,05) entre los estados. A lo largo de la maduracion, la
cascara va tomando un color cada vez mas anaranjado
(Romero Escudero, 2011), esto podria deberse a la de-
gradacion de la clorofila acompafiada por la biosintesis
de uno o més pigmentos, generalmente antocianinas o
carotenoides (Campana, 2007; Calderdn Alcaraz, 1983;
Palacios, 1978). En la pulpa el parametro L* fue de 68,77
(verde claro); 72,67 (amarillo) y 76,73 (naranja). En lo
que refiere a la variable a* los datos adquiridos en los
distintos grados de madurez fueron -4,21; 0,96 y 2,02
respectivamente. Asi mismo en la variable b* hubo una
mayor predisposicion al color amarillo, obteniéndose para
el verde claro 40,11; el amarillo 44,65 y el naranja 46,5.
En funcion a los parametros estudiados se hallaron dife-
rencias estadisticamente significativas (p< 0,05) entre
los diversos estados de madurez.
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Analisis fisico-quimico de la fruta

La acidez total titulable varid de acuerdo a la madurez del
fruto, de modo tal que el estado verde claro presentd un
valor de 2,35%, el amarillo 1,88% y el naranja 0,99% de
acido malico. Asi mismo hubo diferencias significativas
(p<<0,05) entre los estados analizados. Esto podria atri-
buirse a la disminucion de los acidos organicos durante
la c. Esto podria atribuirse a la disminucion de los acidos
organicos durante la maduracion a causa de su dilucion
provocada por la acumulacion de agua en la pulpa y su
utilizacion como sustratos respiratorios (Agusti, 2010;
Lopez Lopez, 2010; Sozzi, 2007).

Formulacian y estandarizacion de mermeladas con y sin cas-
cara

En la formulacion final de la mermelada de nispero con
cascara (MNC) y sin cascara (MNS) se utilizo: fruta 50 y
58%, cascara 5%, agua 23y 17%, aziicar 22 y 25%, &ci-
do citrico 0,02 y 0,06%, pectina 0,25y 0,29% y sorbato
de potasio 0,05% de la proporcion total de ingredientes,
respectivamente.

Variables fisicas de estandarizacian de las mermeladas

El tiempo total de elaboracion de la mermelada de nispero
con cascara fue de 2 horas y 35 minutos, con una coccion
de 2 horas y 15 minutos, mayor a la mermelada de nispero
sin cascara que requirio un total de 2 horas y 31 minutos de
preparacion, cuya coccion se realizd durante 2 horas y 3
minutos, esta diferencia podria deberse a la cantidad de
agua a evaporar, la presencia de cascara y la concentra-
cion de azlicares en la mezcla.

El rendimiento de la mermelada de nispero con cascara
en relacion a su peso total fue de 2215 gy 110 porciones,
mayor a la mermelada sin cascara que rindié 2025 gy 101
porciones, esto puede deberse a la presencia de cascara
que contribuyd al peso final.

Evaluacian sensorial
Mermelada con céscara:

Al 42% (n= 100) de los consumidores le gustd mucho
la mermelada con cascara calificandola en el punto 8 de
la escala heddnica, cuyo valor promedio fue de 7,51 = 1,0
pertenecientes a la categoria “Me gusta moderadamente”.

El producto fue aceptado por el 94% de los evaluadores,
el 5% restante manifestaron indiferencia y al 1 % le dis-
gustd (Gréfico N°1). Los puntajes promedios obtenidos para
el color, sabor, aroma y consistencia de la mermelada fueron:
7,62; 7,55; 7,13y 7,49, los cuales coinciden con el punto 7,
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GRAFICO 1: PORCENTAJE DE ACEPTABILIDAD GLOBAL DE LA
MERMELADA DE NISPERD JAPONES CON CASCARA

= EISTA = [ASGUSTA = IRQIFERENTE

“Me gusta moderadamente”. En relacion a los atributos
evaluados el color y el sabor fueron los més aceptados con
un valor del 94%. El aroma y la consistencia resultaron
agradables para el 83% y 92% respectivamente.

En general, la mayoria de los comentarios resaltaron el co-
lor atractivo del producto, su consistencia agradable por la
presencia de pequefos trozos de frutas, con insuficiente
aroma y un dulzor intenso.

Mermelada de nispero japonés sin cascara:

En la escala heddnica el punto 8 registrd la mayor concen-
tracion de juicios con un 37% de respuestas correspon-
diente a la categoria “Me gusta mucho”, obteniéndose un
valor promedio de 7,3 = 1,0 que indica “Me gusta mode-
radamente”. Analizando los resultados de aceptabilidad
general al 91% de los degustadores le gustd el producto,
el 7% lo considero indiferente y al 2% le disgusto (Grafico
N°2). El color, aroma y consistencia presentaron un valor
promedio de 7 puntos equivalente a “Me gusta modera-
damente” y el sabor obtuvo 8 punto correspondiente a la
categoria “Me gusta mucho”. A modo general, el sabor le
agrado al 96%, el color al 91%, la consistencia al 90% y
el aroma al 81% de los consumidores.

GRAFICD 2: PORCENTAJE DE ACEPTABILIDAD GLOBAL DE LA
MERMELADA DE NISPERO JAPONES SIN CASCARA

= ELETA = DISEUSTA = |HOEFERENTE
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Los evaluadores manifestaron que el producto formulado
ofrecid un sabor dulce-acido agradable que lo intensifi-
caron con los trozos de frutas, color naranja atractivo y
sugirieron mejorar el aroma y consistencia.

Evaluacian de preferencia

Los resultados de la prueba de preferencia reflejaron que
51 consumidores de un total de 100 (51%), seleccionaron
la mermelada elaborada con cascara y segiin sus comen-
tarios fue elegida por el color naranja fuerte, sabor dulce
agradable y consistencia espesa con pulpas de frutas,
mientras que el 49 restante (49%) optaron por la merme-
lada sin c&scara priorizando su sabor citrico suave y color
naranja brillante.

De acuerdo a las tablas binomiales de dos colas, no se
encontrd diferencia estadistica (p>0,05) entre las mues-
tras, puesto que se requiere como minimo 61 consumido-
res que prefieran la mermelada con cascara para obtener
una preferencia significativa (p<0,05.) sobre la merme-
lada sin cascara.

No obstante, la mermelada de nispero con céscara fue
seleccionada por su aceptabilidad y contenido de fibra
alimentaria.

TABLA 1 ANALISIS FISICO-DUIMICO DF LA MERMELADA
IE NISPERD JAPD

CON CASCARA

(*) No se registran datos
Fuente: (A) Machaca Claudia, 2017; (B) Abozeid y Nadir, 2012.
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Analisis fisico-quimico de la mermelada de nispero

japonés preferida

En la tabla N°1 se detallan los componentes del producto
preferido. El valor de pH en la mermelada con cascara fue
de 4,10 considerandose un producto acido (pH 3,7- 4,5)
(Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca, 2010), esto
podria atribuirse al pH inicial de la fruta (nispero con cas-
cara 3,6) y a la cantidad de 4cido citrico agregado para
ajustar el mismo y lograr la gelificacion adecuada.

La mermelada elaborada con cascara presenté un conte-
nido de sdlidos solubles de 65,2 °Brix, coincidente con lo
requerido por el Codigo Alimentario Argentino (no menor
al 65%).

El pardmetro de consistencia registrd un valor promedio
de 3,08 cm/g en la mermelada con cascara, lo cual podria
relacionarse con el tipo y porcentaje de fruta utilizado,
tiempo de coccion, agregado de cascara y espesantes
(Vera Retamal, 2012).

El contenido de humedad en la mermelada de nispero con
cascara fue de 48,53 g. Este factor podria influir en la
estabilidad microbioldgica del producto (Abozeid y Nadir,
2012).

El porcentaje de cenizas totales fue de 0,46% superior
al reportado por Abozeid y Nadir (0,37%), esto podria
deberse a la composicion quimica del nispero empleado
(Abozeid y Nadir, 2012).

El aporte de hidratos de carbono fue de 50,35 g/100 g, el
cual depende de la variedad de nispero, cantidad de fruta
y azlicar adicionada en la formulacion (Abozeid y Nadir,
2012).

La cantidad de fibra alimentaria total aportada por la
mermelada fue de 5,46 g/100 g, de los cuales 3,63 g co-
rresponden a la fibra insoluble y 1,83 g a la fibra soluble,
esto podria atribuirse a la cascara adicionada en la for-
mulacion.

De acuerdo a lo establecido por el C.A.A puede conside-
rarse un alimento fuente de fibra, puesto que el producto
formulado posee una cantidad superior a la minima re-
querida (3 g/100 g de producto listo para consumir) (AN-
MAT, CAA, Cap. V, Art. 235, 2013).

El aporte de sodio en la mermelada fue de 72,27 mg/100
g, segln el C.A.A, puede considerarse un alimento bajo
en sodio, ya que el mismo no contiene mas de 80 mg de
sodio por cada 100 g de producto listo para consumir (AN-
MAT, C.A.A, Cap. V, Art. 235, 2017).
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La mermelada de nispero con cascara obtuvo un valor ca-
lérico total de 201,4 Kcal/100 g, menor que la formulada
por Abozeid y Nadir, (287,13 Kcal/100 g), esto puede ser
por de la cantidad de fruta y aziicar empleado en el pro-
ducto final (Abozeid y Nadir, 2012).

CONCLUSIONES

*El nispero japonés maduro (Eriobotrya japonica Lindl)
cumplid con los criterios de seleccion tecnoldgicos, pre-
sentando un grado de madurez apropiado para la formula-
cion de mermeladas.

*Fue factible la formulacion de mermeladas de nispero
japonés con y sin cascara conservado por congelacion,
logrando obtener un producto de sabor dulce agradable,
levemente acido, color naranja brillante y consistencia
adecuada con pequefos trozos de frutas.

*|a aceptabilidad general en ambas mermeladas fueron
superiores al 90%, siendo el color y el sabor los atributos
que registraron mayor agrado.

*Si bien no se establecio preferencia significativa entre
las muestras, la mermelada con cascara fue seleccionada
por su aceptabilidad y contenido de fibra alimentaria.

*La porcion de mermelada de nispero con cascara cubre
el 2% del requerimiento caldrico diario, siendo contribui-
dos principalmente por los hidratos de carbono.

*El producto cumple con lo especificado por el Cddigo
Alimentario Argentino para denominarse como “Fuente de
fibra alimentaria” y “Bajo en sodio”.
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COMPOSICION QUIMICA DE LECHES Y YOGURES QUE SE EXPENDEN
EN COMERCIOS DE LA CIUDAD DE SALTA

CHEMICAL COMPOSITION OF MILK AND YOGHURT SOLD
IN THE CITY OF SALTA

Lic. Paula Marcela NAYAR*, Lic. Maria Isabel PEREZ**, Mg. Sandra GASPARINI

*Lic. en Nutricidn**;Lic. en Nutricién, Co-Director de Tesis; ***Mg. en Nutricion, Director de Tesis,
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RESLIMEN

OBJETIVD: elaborar una tabla con la composicion quimica de la oferta en gondolas de leches liquidas de vaca, cabra y
yogures del afio 2017.

METODOLOGIA: la presente investigacian fue de tipo observacional y descriptiva

RESULTADDS: se observo que el contenido de macronutrientes no presenta diferencias notables en las diferentes mar-
cas comerciales. Con respecto a los micronutrientes, se evalu, solamente el calcio, encontrandose mayor cantidad en
las leches en sachet marca SanCor, la serenisima, ILOLAY y Caprinito.

CONCLUSIDNES: las leches que mayor contenido de calcio aportan son: La Serenisima y SanCor. Los yogures de la
marca La Serenisima contienen mayor cantidad de calcio que los de otras empresas lacteas. El rotulado con mayor
informacion nutricional, se encontr en los productos de La Serenisima y SanCor, no asi en la marca ILOLAY en la que
los datos son muy acotados en relacion a los micronutrientes.

PALABRAS CLAVES: Leches vaca cabra, Yogures en Salta, compaosicién quimica, calcio.

ABSTRACT

DBJECTIVE: a table containing the chemical composition of cow and goat milk and yoghurts available in the market in
2017 was designed.

METHODODLOGY: this was an observational and descriptive research.

RESLULTS: as regards the content of macronutrients, it was observed that there were not significant differences among
the brands analyzed. As regards micronutrients, only calcium was tested and it was found that Sancor, La Serenisma,
llolay and Caprinito milk contained the highest levels.

CONCLUSIONS: the brands of milk that provide the highest levels of calcium are La Serenisima and SanCor. Also, La
Serenisima yoghurts also have hiher levels of cacium than other brands. The labels that contain more nutritional infor-
mation belong to LA Serenisima and SanCor products, not so in llolay products where the information provided is limited
in relation to the micronutrients.

KEY WORDS: Caloric intake, physical activity, somatotype, fitness.
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INTRODUCCION

Numerosas investigaciones demostraron la importancia
de consumir alimento variados en la dieta. Entre los Ali-
mentos de consumo diario encontramos las leches y yo-
gures que por su composicion y valor nutritivo, imparten al
organismo numerosos beneficios, tales como mejorar las
condiciones de absorcion del calcio por la presencia de
vitamina D. (que mejora las condiciones de absorcion de
calcio, lactosa y en proporcion al de calcio-fosforo, siendo
maximo el aprovechamiento y utilizacion de este mineral.
Ademas aportan proteinas de alto valor bioldgico equipa-
rables a las de los pescados carnes y huevos. Son alimen-
tos de facil consumo y en su conjunto de facil digestion.

La leche es el primer alimento que recibe el ser huma-
no que por su composicion quimica y valor nutritivo, se
convierte en un alimento especialmente importante en
periodos de crecimiento y desarrollo como la infancia y la
adolescencia. Ademas de situaciones fisiologicas concre-
tas como el embarazo y lactancia. Su consumo también
contribuye al buen mantenimiento de la masa 6sea en el
adulto y en el anciano.

La gran oferta actual de lacteos permite sustituir la le-
che por sus derivados. Esto posibilita variar al méaximo
los productos de consumo dentro de este grupo, obtenien-
do iguales beneficios nutricionales y mayores ventajas
gastronémicas y de aceptacion. Por otro lado, personas
que en principio no pueden consumir este alimento o sus
derivados (por alguno de sus componentes especificos)
disponen hoy en dia de productos especiales obtenidos
mediante diversas modificaciones de la leche, en los que
se consigue mantener al maximo el valor nutricional del
lacteo, adaptandolo a las distintas necesidades. Entre es-
tos alimentos encontramos las leches y yogures enteros o
descremados, sin lactosa, ricos en fibra y en otros com-
ponentes nutricionales que brindan una gran variedad de
productos con diferente informacion nutricional.

Segiin el Codigo Alimentario Argentino en el articulo 554-
(Res22, 30.01.95) enuncia: “Con la denominacion de le-
che sin calificativo alguno, se entiende el producto obte-
nido por el ordefio total e ininterrumpido, en condiciones
de higiene, de la vaca lechera en buen estado de salud y
alimentacion, proveniente de tambos inscriptos habilita-
dos por la Autoridad Sanitaria Bromatoldgica Jurisdiccio-
nal y sin aditivos de ninguna especie. La leche proviene de
otros animales, debera denominarse con el nombre de la
especie productora”.
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La leche esta compuesta por agua, grasa, proteinas, mi-
nerales, pigmentos y vitaminas. La especie del animal
lechero, su raza, edad y dieta, junto con el estado de lac-
tancia, el niimero de pariciones, el sistema agricola, el en-
torno fisico y la estacion del afio, influyen en el color, sabor
y composicion de la leche y permite la produccion de una
variedad de productos lacteos. (Gil A, 2010).

Se entiende por leche entera pasteurizada (Art. 558), la
que reuniendo las caracteristicas establecidas en el ar-
ticulo 555 y proviniendo de plantas pasteurizadoras con
inspeccion oficial, de conformidad con las disposiciones
en la materia (articulo 66) y con las direccion técnica de
un profesional universitario.

OBJETIVO

Por ello, la presente investigacion es un analisis de la
composicion quimica de leches liquidas y yogures que se
expenden en el mercado de Salta (capital) con el fin de
disponer de material con dicha informacion concentrando
los datos para facilitar su uso.

MATERIAL Y METODD

La investigacion fue de caracter observacional descripti-
va. La obtencion de la informacion requirié de una labor
previa de recopilacion de fuentes de donde se encontrd
la informacidn. Las mismas fueron: bibliografia cientifica,
paginas web de las distintas empresas lacteas y rotulados
nutricionales de productos que se exponen en el mercado
de la ciudad de salta.

Con los datos obtenidos se elabord una Tabla de Compo-
sicion Quimica de leche liquidas de vaca, cabra y yogures
disponibles en el mercado al momento de la investigacion.

RESULTADOS

La presente investigacion permitid obtener informacion de
16 diferentes marcas comerciales de leche de vaca, 1 de
cabray 8 de yogur, que se encontraban en el Mercado de
Salta-capital durante el 2017.

De la evaluacion de los rotulados nutricionales e informa-
cion recolectada de la pagina web de las distintas em-
presas, se observd que el contenido de marconutrientes
no presente diferencias considerables en las diferentes
marcas comerciales.

Con respecto a los valores de micronutriente, se evalu6
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solamente el contenido de calcio de las leches de diferen-
tes marcas comerciales debido a que los demas nutrien-
tes no se detallan en el rotulado de todos los productos
comerciales de manera completa, es decir, en una marca
se encuentra el contenido de alg(in mineral o vitamina que
no se los encuentra en el producto de otra empresa, debi-
do a que seg(in del Codigo Alimentario Argentino no son de
declaracion obligatoria.

Teniendo en cuenta el rotulado nutricional presente en los
diferentes envases, se observa que se considera

TAHLA ; CONTENIDO OF CALCH POR PORCION DE
LECHES (1 VASD = 200 ML) EN DIFERENTES MARCAS
CIMERTIALES EN SALTA CAPITAL 2007

LECHES
iLoLay

SanCor
LASEREHISIMA
MILKALIT
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r::'||,:||'||||rn

una porcion de leche a un vaso de 200 ml, por ello en la
Tabla 1 se presentan el contenido de calcio por porcion de
leches de diferentes marcas comerciales en Salta Capital
2017.

Las leches se expenden comercialmente en Sachet o en
envase TetraPack, encontrandose una diferencia en cuan-
to al contenido de calcio de las mismas. Se pudo observar
que las envasadas en caja, presentan un menor contenido
de calcio, por ejemple: La leche SanCor en sachet aporta
140 mg de calcio, mientras que la leche encaja aporta
un 21,12% menos que la leche anterior (110 mg%). El
interrogante seria ¢Por qué siendo iguales productos pero
de distinto envase, se presenta esta diferencia en el con-
tenido de este mineral?.

La respuesta deberse a que la leche envasada en sachet
es sometida a pasteurizacion, en tanto que la leche larga
vida envasada en caja TetraPack, es esterilizada por lo
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que se podria inferir que el tipo de tratamiento térmico
con altas temperaturas cambia el estado de disponibilidad
del calcio provocando una reduccion del mismo.

Esto podria explicar la diferencia en el contenido de calcio
de leches con iguales caracteristicas pero contenidas en
distintos envases.

Se debe tener en cuenta, que le aporte de este mineral es
sumamente importante para el ser humano, ya que per-
mite la construccion dsea, la formacion de los dientes y
la coagulacion de la sangre entre otras funciones, siendo
necesario considerarlo para aportar alimentos fuente a la
alimentacion que permitan cubrir las necesidades nutri-
cionales.

En la Tabla 2 se presentan el porcentaje de las recomen-
daciones diarias de calcio seglin grupo etareo, cubierto
con un vaso de leche de (200 ml) por marca comercial.
Como se aprecia en el cuadro, para el anlisis se consi-
deraron solamente los cuatro tipos de leche que aportan
mayor contenido de calcio, observandose que para el gru-
po de adultos, tanto en mujeres como varones, con una
porcion de 200 ml, de leche se cubre aproximadamente el
28% de los requerimientos de este mineral, mientras que
para los lactantes hasta el afio de edad se cubria hasta un
70% del requerimiento.

Con respecto al contenido de calcio de los yogures, se
calculé un promedio de los diferentes productos de las
marcas comerciales mas reconocidas, para analizar qué
empresa es la que aporta productos con mayor contenido
de este mineral.

Para el célculo no se tuvo en cuenta el producto SERCal-
ci+con agregado de 50% mas de calcio porque modifica-
rfa el promedio, ya que las otras marcas comerciales no
elaboran un producto similar.

Cabe aclarar, que la empresa iLoLay no detalla en el rotu-
lado el contenido de este micronutriente, por lo que no se
la tuvo en cuenta.-

Como se observa en el grafico, la empresa CoSalta aporta
productos con un promedio de 96 mg. % de calcio, mien-
tras que la empresa La Serenisima aporta yogures con un
contenido promedio mayor a las otras marcas comerciales
(119mg%).

A continuacion se presentan las tablas de composicion
quimica de macro y micronutrientes de leche y yogur, ela-
boradas en este estudio.

EEED
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CONCLUSIONES

La elaboracion de una Tabla de Composicion Quimica de
leches fluidas y yogures que se expenden en comercios
de la ciudad de Salta, permitid concentrar los datos de
macro y micronutrientes por marcas comerciales, faci-
litando de esta manera la bisqueda de informacion de
estos productos.

A partir de la investigacion se pudo observar que:

*El contenido de marco nutriente al igual que la de calcio
tanto en las leches como en los yogures fue muy similar
en todas las marcas comerciales.

« Se destaca que se observd una diferencia en el conteni-
do de calcio en las leches envasadas en sachet cometidas
a pasteurizacion, en relacion a las leches largas vida en-
vasadas en caja tetra-bricks esterilizada, parablemente
esto se deba al tipo de tratamiento térmico a las que fue-
ron sometidas ambas leches.

*as leches que mayor contenido de calcio aportan son al
La Serenisima y SanCor.

*Los yogures de la marca La Serenisima contienen mayor
cantidad de calcio que las de las otras empresas lacteas.

* El rotulado nutricional méas completo, se encontré en los
productos de La Serenisima y SanCor, no asf en las marca
iLolay en la que los datos no son declarados en relacion a
los micronutrientes.
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DIETARY STUDY AND SOMATOTYPE OF FITNESS TRAINEES
INA GYM IN SAN SALVADOR DE JUJUY CITY. 2015
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RESLIMEN

OBJETIVD: valorar la alimentacion y conocer la estructura corporal de las personas que practican fitness en un gimnasio
de la ciudad de S.S de Jujuy afio 2015.

METODOLOGIA: se estudié una muestra de 43 personas; para el estudio alimentario se usé un Diario nutricional y, una
encuesta semiestructurada para datos especificos de actividad fisica; para la obtencion de somatotipo se utilizd el
método de Heath-Carter.

RESULTADOS: resultado: el 53,5% de la muestra estuvo representada por varones, el 46,5% por mujeres, la mayoria
pertenecia a un rango etario de 18 a 25 afios, mas del 50% presentd una frecuencia de entrenamiento moderada —
alta; con un peso promedio 79,97 kg = 9,94kg en varones y 56,47 kg = 7,05kg en mujeres; el 43% de las mujeres
tuvieron un aporte caldrico deficiente, 47% de los varones presentaron una ingesta calorica adecuada; con respecto
al somatotipo se obtuvieron seis distintos somatotipos representantes, siendo componentes dominantes la mesomorfia
en varones y endomorfia en mujeres.

CONCLUSIDNES: la alimentacion fue hipohidrocarbonada, hiperproteica e hipergrasa, los hombres tuvieron aportes
caldricos adecuados, las mujeres, deficitarios; el somatotipo m edio obtenido para varones fue Mesoendomorfia (3,9 -
6,4 - 1,3) y para las mujeres Endomesomorfia (5,3 - 4,6 - 1,45).

PALABRAS CLAVES: ingesta caldrica, actividad fisica, somatotipo, fitness, gimnasio.

ABSTRACT

OBJECTIVES: to assess dietary habits and identify the body structure of people who practice fitness in a gym in San
Salvador de Jujuy in the year 2015.

METHODOLOGY: a sample of 43 people was studied. A nutritional journal was used for the dietary assessment, and a
semi structured survey for specific data regarding physical activity. To obtain somatotypes, the method Heath- Carter
was used.

RESULT: 53,5% of the sample were men and 46,5 were women, most of them ranging from 18 to 25 years of age. More
than 50% had a moderate-high training frequency. With an average weight of 79,97 kg +- 9,94 kg in men and 56,47
kg +- 7,05 kg in women, 43% of women had a deficient caloric intake, 47% of men had an adequate caloric intake.
As regards the somatotype, we obtained six different representative somatotypes being mesomorphy the predominant
component in men and endomesomorphy in women.

CONCLUSIDN: diet was mainly hypo-hydrocarbonated, hyper-proteic and hyper fatty. Men had appropriate caloric in-
take; women had a deficit. The average somatotype in men was mesomorphy (3,9-6,4-1,3) and in women endomeso-
morphy (5,3-4,6-1,45)

KEY WORDS: caloric intake, physical activity, ssmatotype, fitness.
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INTRODUCCION

La ingesta energética de un deportista resulta de interés
por varias razones: determina la posibilidad de satisfacer
los requerimientos del atleta de macronutrientes ener-
géticos y el alimento necesario para proveer vitaminas,
minerales y otros componentes dietarios no energéticos
necesarios para la salud y para un funcionamiento dp-
timo; afecta el funcionamiento hormonal y el sistema
inmunitario, ayuda a la manipulacion de la masa mus-
cular y la grasa corporal para conseguir una contextura
fisica especifica. El fisico de una persona esta determi-
nado tanto por las caracteristicas heredadas como por los
efectos condicionantes de su dieta y programa de entre-
namiento. Existen una variedad de técnicas para evaluar
las caracteristicas fisicas ©, como la Cineantropometria,
la cual estudia el tamafio, forma, composicion, estructu-
ra y proporcionalidad del cuerpo humano con el objetivo
de comprender la evolucion del hombre en relacion con
el crecimiento, el estado de nutricion, la actividad fisica
y el entrenamiento fisico-deportivo. Dentro de la Cinean-
tropometria se encuentra la técnica antropométrica, como
herramienta para la medicion del cuerpo @. Los estudios
antropométricos brindan patrones de la estructura cor-
poral de una poblacion en particular como los atletas, y
pueden ser utilizados como una referencia de la estructura
morfolégica de éstos, relacionandolos con su rendimiento
deportivo. Para ello, se vale de algunos procedimientos,
entre los cuales, se pueden mencionar: el somatotipo, |a
composicion corporal, la proporcionalidad entre la talla y
la brazada, crecimiento y desarrollo fisico, entre otros ©.
El método para determinar el somatotipo, mas utilizado
actualmente es el de Heath-Carter, que mediante medi-
ciones antropométricas, junto con el empleo de diferentes
gcuaciones, obtiene tres cifras que representan los com-
ponentes primarios en los que se puede descomponer el
ser humano (somatotipos): endomorfia, (se refiere a la
cantidad relativa de grasa) mesomorfia (representa el de-
sarrollo misculo-esquelético) y ectomorfia (expresa la re-
lativa linealidad o relacion entre altura y peso corporal) .

El presente estudio tiene como objetivo conocer la ali-
mentacion y la composicion corporal de las personas que
practican fitness en salas de musculacion en dos gimna-
sios de la ciudad de Jujuy, poder analizar el gasto caldrico
y aporte de energia, macro y micronutrientes, como asi
también determinar el somatotipo en ambos sexos.
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OBJETIVOS
Objetivo General:

Valorar la alimentacion y conocer la estructura corporal de
las personas que practicaron fitness en un gimnasio de
la ciudad de San Salvador de Jujuy durante el afio 2015.

Objetivos Especificos:

Caracterizar la poblacion seglin sexo, edad y nivel edu-
cativo.

Determinar la adecuacion de calorias, macronutrientes y
micronutrientes de las personas que practican fitness.

Identificar practicas alimentarias en los distintos momen-
tos del entrenamiento: antes e inmediatamente después.

Determinar la estructura corporal de las personas que
practican fitness.

MATERIAL Y METODD

Para este estudio de tipo transversal, descriptivo, obser-
vacional; la muestra de caracter intencional consto de 43
personas; se realizd la recoleccion de datos alimentarios
mediante un diario nutricional, constando de la descrip-
cion de la ingesta de alimentos durante tres dias, un dia
de entrenamiento, un dia sin entrenamiento y un dia de
fin de semana, para obtener datos representativos de su
alimentacion, se les entregd una encuesta semiestructu-
rada para conocer la su actividad fisica y alimentacion
especifica durante el ejercicio.

Para conocer el somatotipo se utilizd el método de Hea-
th-Carter a partir de la toma de 10 medidas antropomé-
tricas respetando el protocolo ISAK: peso, talla, pliegues:
tricipital, subescapular, supra iliaco, gemelar, circunferen-
cias: circunferencia de brazo contraido, circunferencia de
pantorrilla, didmetros: biepicondileo del humero y biepi-
condileo del fémur. Los instrumentos fueron correctamen-
te calibrados. Para el pesaje se usd una balanza OMRON
Modelo HBF-400INT, para los pliegues se empléo un Plico-
metro Slim guide marca ROSSCRAFT version Gaucho Pro,
con un paquimetro o calibre ROSSCRAFT se midieron los
didmetros, y para determinar las circunferencias se utilizd
una cinta métrica inextensible Universal Medical. Para el
andlisis de la alimentacion de los participantes se usaron
porcentajes de adecuacion para la ingesta de calorias,
macro y micronutrientes, de acuerdo a requerimientos
establecidos, de acuerdo a las cantidades obtenidas en
los diarios nutricionales se realizd un conteo de calorias y
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nutrientes, usando tablas de composicion nutricional del
SARA, INCAP e informacion nutricional propia de produc-
tos alimenticios, entre otras. Para el somatotipo, se obtu-
vieron los puntajes correspondientes a cada componente
a partir de las medidas realizadas, se determind el soma-
totipo medio para cada sexo. Para la comparacion grafica
se uso la Somatocarta.

RESULTADDS

El 53,5% (n=23) de la muestra estuvo compuesta por
varones, mientras que el 46,5% (= 20) por mujeres, las
edades de ambos sexos en su mayoria estuvieron com-
prendidas entre 18 a 25 afos de edad. Con respecto al
nivel educativo predomino en los hombres el nivel terciario
y en mujeres nivel secundario completo.

GRAFICO N° 1: DISTRIBUCIGN DE PERSONAS PRACTICANTES DE
FITNESS POR SEXO EN LN GIMNASIO DE
SAN SALVADOR DE JUJUY, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AND 2015.

= MASCIR A = FEMEND

Entrenamiento

Tanto hombres como mujeres tuvieron una frecuencia
de entrenamiento moderada-alta (duracion de sesion de
entrenamiento més de una hora), asistiendo al gimnasio
entre 4 a 5 veces por semana.

Antropometria

Con respecto a caracteristicas antropométricas, las mu-
jeres tuvieron un peso promedio de 56,47kg =+ 7,05 kg y
una talla de 1,55 = 0,06 m.; los varones, peso promedio
de 79,97kg + 9,94kg y una talla de 1,74 = 0,06 m.
Somatotipo

EI 87% de los varones presentaron un somatotipo de Me-
soendomorfia, donde el componente de mesomorfia es
predominante, sobre los otros. El somatotipo medio cal-
culado para los varones fue: Mesoendomorfia (3,9-6,4-
1,3) con coordenadas X=-2,6 Y= 7,6, con un SDI (indice
de Dispersion del Somatotipo) de 3,84, el cual indic6 una
diferencia significativa en cuanto a la homogeneidad de la
muestra de los varones.
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TABLA N°1: PROMEDID DE PESD Y TALLA SEGUN SEXO DE LAS
PERSONAS QUE PRACTICAN FITNESS EN LN GIMNASIO DE
SAN SALVAI]I]R DE JLIJIJY ANI] 2013

i i '1|,||r'
Ml

En el caso de las mujeres presentaron distintos somlatoti—
pos, la mitad presentd un somatotipo de Endomesomorfia,
donde la endomorfia es predominante a los otros compo-
nentes. El somatotipo medio que se obtuvo para el grupo
de mujeres fue Endomesomorfia, 5,3-4,6-1,45, coordena-
das X=-3,9 Y= 2,5, y un SDI de 3,6, es decir, hubo dife-
rencias entre los somatotipos de la muestra de mujeres.
Alimentacitn

Del total de la muestra, solo se tomaron el registro dietario
de 33 personas, se descartaron diarios nutricionales por:
sub-registros, diarios incompletos, mientras que algunos
voluntarios no devolvieron los registros. De las personas
que llenaron correctamente el diario, el 58% (n=19) fue-
ron varones y el 42% (n=14) mujeres. Segin los regis-
tros realizados se pudo estimar el gasto caldrico prome-
dio, mediante el método FAO/OMS, los varones tuvieron
un gasto calérico diario promedio de 3390 kilocalorias +
213 kilocalorfas; para las mujeres de 2460 kilocalorias +
178 cal.

GRAFICO N°2: DISTRIBUCIGN DE VARONES QUE PRACTICAN
FITNESS POR SOMATOTIPO EN LN GIMNASIO
EN SAN SALVADOR DE JUJUY, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AND 2015
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IMAGEN N°i: PROMEDID DE ESTATURA DE LA MUESTRA EN COMPARACION

DE LA MEDIA NACIDONAL ARGENTINA.
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FUENTE: elaboracidn propia

Los hombres se caracterizaron por presentar ingesta calo-
rica adecuada y excesiva en su mayoria, mientras que las
mujeres ingesta caldrica deficiente.

Macronutrientes

En términos generales tanto hombres como mujeres tu-
vieron una ingesta deficiente de hidratos de carbono. El
72% de las mujeres y el 58% de los varones tuvieron una
ingesta de hidratos de carbono deficiente, reflejaron un
consumo promedio de 5,0g/kg/dia, valor inferior a los re-

GRAFICO N° 3: SUMATOCARTA DE VARONES OUE PRACTICAN
FITNESS EN UN GIMNASIO DE LA CIUDAD DE SAN SALVADOR
DE JUJUY, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AND 2015.
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querimientos seglin Burke: 6g/kg/dia®. En los diarios nu-
tricionales se reflejd un bajo consumo de cereales, pan,
azlcar, pero elevado en bebidas gaseosas ricas en azi-
cares y golosinas en el caso de las mujeres, este resul-
tado es similar al obtenido por Granados en el 2006 © en
el que se estudiaron las caracteristicas alimentarias de
practicantes de fitness, el cual demostr6 una dieta hipo-
hidrocarbonada por parte de los jovenes. El 58% (n=11)
de los varones y 86% de las mujeres, presentaron una
ingesta excesiva de grasas, con porcentajes de adecua-
cion maximo de 180% y 191% respectivamente, es decir
doblando el valor recomendado, esto se pudo observar en
los registros alimentarios ya que las personas consumie-
ron productos descremados (l4cteos en general), alimen-
tos y preparaciones pobres en grasas pero también gran
cantidad de comidas “chatarra”, por lo general sandwich
y papas fritas en la cena, y asado los fines de semana.
Micronutrientes

E190% de varones de la muestra reflejd un consumo exce-
sivo de hierro, diferente el caso de las mujeres de las cua-
les el 50% presentaron una ingesta deficiente. El grupo
femenino tuvo una ingesta diaria promedio de 14mg/dia
+4 4mg/dia de hierro, si bien estos valores son cercanos
a los requerimientos (15mg/dia segln Onzari, 2012)", la
mitad de las mujeres tuvieron un aporte deficiente de este
mineral, el cual se relaciond con un consumo bajo de car-
nes y legumbres.

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License. @SES’T@



TESIS DE GRADL

Con respecto al calcio, el 42% de los varones y el 58% de
mujeres reflejaron una ingesta deficiente. Las recomen-
daciones para personas que realizan actividad fisica en
ambos sexos es de 800-1000mg/dia. El lacteo mas con-
sumido en hombres fue la leche y el yogurt en las muje-
res, sin embargo, las cantidades consumidas no lograban
cubrir el requerimiento de este mineral, importante para
la contraccion muscular entre otras funciones.

El 100% de los varones y mujeres tuvieron una inges-
ta excesiva de sodio, con un porcentaje de adecuacion
maximo de 395% y 332% respectivamente. La ingesta
de sodio resultd excesiva no solo por la sal de mesa, sino
también por el consumo de productos envasados los cua-
les son ricos en sodio, como asi también gaseosas y jugos
varios.

GRAFICO N°4: DISTRIBUCIGN DE MUJERES QUE PRACTICAN
FITNESS POR SOMATOTIPO EN UN GIMNASIO

EN SAN SALVADDR DE JUJUY, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AND 2015.
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GRAFICO N° 5: SUMATOCARTA DE MUJERES QUE PRACTICAN
FITNESS EN UN GIMNASIO DE LA CIUDAD DE SAN SALVADOR

DE JULJUY, ENTRE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DEL AND 2015
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En el caso del aporte diario de potasio, la mayoria de las
mujeres y solo un tercio de los varones demostrd una in-
gesta de potasio deficitaria, no cubriendo el requerimiento
de 3g/dia @

Esto se pudo relacionar con el escaso consumo de frutas,
verduras y cereales integrales, fuentes de potasio, por
parte de la muestra. El 93% de las mujeres y el 69% de
los varones presentaron una ingesta deficiente de magne-
sio, en relacion a los requerimientos de 375mg/dia para
varones y de 290mg/dia para las mujeres seglin Onzari.
A partir de los diarios nutricionales se observo claramente
un escaso consumo de frutos secos y productos integra-
les, como asi también un consumo casi nulo de hortalizas,
siendo los vegetales mas consumidos la papa, tomate,
zanahoria y choclo.

Con respecto a la vitamina A tanto hombres como mujeres
presentaron ingestas deficientes. En el caso de la vitami-
na C reflejaron consumo excesivo triplicando la recomen-
dacion usada como referencia en el estudio.
Caracteristicas alimentarias

El 58% de los varones y el 36% de mujeres realizaron las
4 comidas principales mas 1 o 2 colaciones. Aproximada-
mente la mitad de los varones y mayoria de las mujeres
omitian por lo menos una comida principal, por lo general,
la cena o el desayuno. Aqui se observd una clara diferen-
cia entre ambos sexos, los varones respetaron el orden y
los horarios de las comidas mas que las mujeres.

Este resultado es similar a los del estudio de Zerpa,
2011 en el cual se investigd |a ingesta de personas que
asisten a gimnasios de Salta; el 75,80% de su muestra,
realizaban 5 comidas o mas con un promedio de 2 cola-
ciones diarias. La mayoria de los participantes del estu-
dio refirieron no usar ningln tipo de suplemento dietario,
solamente una mujer y cuatro hombres refirieron consu-
mirlos.

Entre los tipos de suplementos que tomaban se encontra-
ban: proteina en polvo, “ganadores de peso”, glutamina
y creatina. No refirieron consumir otro tipo de sustancia.
La mayoria de los varones realizaba una comida pre en-
trenamiento mientras que sélo 4 varones refirieron no
consumir nada. Diferente la situacion de las mujeres, el
50% no consumian nada antes de entrenar y el 50% si
consumian algo antes de iniciar la rutina.

Los varones que realizaban una comida pre-entrenamien-
to, tenian un adecuado aporte de hidratos de carbono, de
1-4gr/kg dentro de la 1-2 h previas al ejercicio, recomen-
dacion seg(n Burke . Con respecto a las mujeres, el
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GRAFICO N°B: DISTRIBUCIGN PORCENTUAL DE MUIJERES QUE PRACTICAN FITNESS POR SOMATOTIPD
EN UN GIMNASIO EN SAN SALVADOR DE JUJUY, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE AND 201a.
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86% de las que realizaban la comida pre entrenamiento
tenian un adecuado aporte hidratos de carbono, tanto en
tiempo y cantidad. Tanto hombres como mujeres en su
mayoria realizaban una comida después del entrenamien-
to. EI68% de los varones que realizd una comida después
del entrenamiento cubrié las recomendaciones proteicas
seglin Beleen y cols (2013).

El resto que si bien realizé una comida inmediata después
de entrenar no llegd a cubrir la recomendacion de 20-25g
de proteina.

Las mujeres que si realizaron una comida inmediata des-
pués del ejercicio no cubrid el aporte proteico minimo re
comendado, ya que la mayoria consumi6 frutas y jugos.

CONCLUSIONES

El somatotipo medio de los varones fue de Mesoendomor-
fia (3,9-6,4- 1,3) y de mujeres Endomesomorfia (5,3-4,6-
1,45). El gasto caldrico para una actividad fisica modera-
da-alta con pesas fue de 3400 calorias para los varones
y 2500 para las mujeres. La alimentacion de las personas
fue hipohidrocarbonada, hiperproteica e hipergrasa, los
varones tuvieron aportes caloricos adecuados y excesivos,
mientras que las mujeres un aporte caldrico deficiente; el
grupo de los varones tuvieron una ingesta excesiva de-
hierro, sodio y vitamina C, deficiente de calcio, vitamina
A, magnesio y adecuado en potasio; mientras que las
mujeres tuvieron una ingesta deficitaria en hierro, calcio,
vitamina A, magnesio, potasio, y excesiva en vitamina C.
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Tanto varones como mujeres ingirieron un buen aporte de
hidratos de carbono antes y después del entrenamiento.
Durante el periodo de supercompensacion, los varones
tuvieron un adecuado aporte proteico, al contrario de las
mujeres cuya ingesta proteica fue baja; la mayoria no con-
sumid suplementos nutricionales en el periodo evaluado.
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ASSESSMENT OF THE CONSUMPTION OF DIETRAY SUPPLEMENTS
FOR STRENGTH AND BODY MASS IN ATHLETES AND AMATEURS
WHO PRACTICE CROSSFIT IN THE KADABRA CROSSFIT BOX IN SALTA CITY.
2018
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Contacta: Lic. Luciana ARAGON Contacto: licluzara@gmail.com

RESLUMEN

OBJETIVO: describir el consumo de suplementos deportivos en Crossfiters.

METODOLOGIA: el método empleado fue observacional descriptivo de corte Transversal, en el cual se efectud un mues-
treo no probabilistico intencional, cuyo cuestionario fue debidamente validado. Se estudiaron 13 atletas y 21 aficiona-
dos del Box de Kadabra de la ciudad de Salta.

RESULTADDS: los resultados mostraron que el 62% de Crossfiters eran Aficionados y el 38% Atletas. La mayoria
consumia Whey Protein (68%), BCAA (21%) y Creatina (13%) como suplemento deportivo, siendo el primero el (inico
que fue consumido en cantidad y momento adecuado. Como principales motivos de consumo se observaron, evitar el
agotamiento fisico; aumentar la masa muscular, rapida recuperacion y mejorar el rendimiento, entre otros.

CONCLUSIONES: considerando diversos aspectos, el estudio ha permitido determinar que entre los deportistas el con-
sumo es variable y que existe una falta de concientizacion respecto al consumo responsable.

PALABRAS CLAVES: suplementos deportivos, consuma, deportistas.

ABSTRACT

OBJECTIVE: describe the consumption of dietary supplements in people who do crossfit

METHODODLOGY: the method used was a cross-cut observational descriptive one. There was a non-probability intentio-
nal sample whose questionnaire was validated. There were 13 athletes and 21 amateurs in the Kadabra Crossfit Box
in Salta.

RESULTS: the results showed that 62% of people who do crossfit were amateurs and 38% athletes. The majority con-
sumed Whey Protein (68%), BCAA (21%) and Creatine (13%) as sport supplements. The first one was the only one
consumed in the right amount and the right time. The main reasons why they were consumed were avoiding physical
exhaustion, increasing muscle mass, quick recovery and improving performance, among others.

CONCLUSIDNS: aponsible consumption of sport dietary supplements.

KEY WORDS: sport supplements, consumption, sport peaple.
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INTRODUCCION

CrossFit es un deporte basado en un programa central de
fuerza y acondicionamiento, el cual esta disefiado para
obtener una respuesta de adaptacion lo mas amplia posi-
ble. Este programa fue disefiado para aumentar la compe-
tencia de una persona en todas las tareas fisicas .

Esta disciplina surgid oficialmente en Estados Unidos en
el afio 2000, pais que actualmente posee gimnasios de
CrossFit en la mayoria de sus estados ®.

En aproximadamente diez afios, se ha consolidado como
un deporte mas en Estados Unidos, expandiéndose por
otros paises, debido a que sus ejercicios siempre son
diferentes y estan basado en la vida diaria como empu-
jar, saltar, arrastrar, trepar, levantar pesos solo que son
realizados a alta intensidad y de forma constantemente
variada. Ademas de la aptitud fisica que busca lograr el
programa CrossFit, es (nico en su enfoque por maximi-
zar la respuesta neuroendocrina, desarrollar potencia,
realizar entrenamiento combinado e interdisciplinario con
multiples modalidades de ejercicios, entrenar y practicar
permanentemente con movimientos funcionales y desa-
rrollar exitosas estrategias de nutricion ©.

Por otro lado, si bien lo mas importante para una per-
sona fisicamente activa es ingerir una dieta equilibrada
que le aporte todos los nutrientes necesarios, en ocasio-
nes el aporte de las cantidades adecuadas de nutrientes
que cubra las necesidades nutricionales y que ejerzan
un efecto fisioldgico positivo en la préctica de un depor-
te puede resultar un tema complicado®. Tal es el caso
de CrossFit, deporte en el cual, ademas, la presion y las
altas exigencias en el rendimiento, son unas de las cau-
sas que lleva a los deportistas a recurrir al consumo de
los suplementos. Asi como lo indica Wilborn et al.®’ en un
estudio, que la comercializacion de muchos de estos esta
destinada a atletas que desean mejorar fuerza muscular,
la potencia y la composicion corporal, es decir mejorar el
rendimiento anaerdbico.Cabe destacar que los suplemen-
tos deportivos son sustancias utilizadas especificamente
para aumentar el rendimiento en el deporte. Dentro de
este grupo, se encuentran los suplementos alimentarios,
preparados especialmente para suplementar la dieta con
fines saludables y contribuir a mantener o proteger esta-
dos fisioldgicos, siendo los més consumidos los hidratos
de carbono, las proteinas y aminoécidos, los lipidos, vita-
minas, minerales y sustancias de origen vegetal®.

El consumo de estos suplementos puede ocasionar diver
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sos efectos en cada persona fisicamente activa, debido a
que existen factores que influyen sobre el rendimiento fisi-
co y la composicidn corporal de una persona. Esto depen-
de de variables como, la alimentacion, tipo, frecuencia,
duracion e intensidad de ejercicio practicado .

0BJETIVOS

Objetivos generales: evaluar el consumo de suplementos
para la fuerza y la masa muscular en los atletas y aficio-
nados que practican CrossFit.

Objetivos Especificos:
Caracterizar demograficamente a la Poblacion en estudio.
Describir practicas deportivas y dietéticas.

Reconocer tipo, frecuencia, cantidad y momentos en los
que consumen los suplementos para la fuerza y la masa
muscular.

Describir principales motivos de consumo de suplementos
deportivos en aficionados y atletas que practican CrossFit.

Determinar la importancia que atribuyen al cuidado de sa-
lud ante el consumo de Suplementos Deportivos.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte
Transversal y un muestreo no probabilistico intencional.
Se estudiaron 34 deportistas (13 atletas y 21 aficionados)
del Box de Kadabra de la ciudad de Salta en el periodo
julio- agosto de 2018. Se analizaron las siguientes varia-
bles: tipo de deportista, Edad, Sexo, Nivel de escolaridad,
Practicas Deportivas y Alimentarias, Consumo de suple-
mentos deportivos e Importancia para la salud del con-
sumo de los suplementos. Se recogieron los datos en un
cuestionario estructurado previamente validado. Se aplico
estadistica descriptiva a las respuestas obtenidas, me-
diante el programa IBM SPSS Statics, Version 24.

RESULTADOS

El 62% de los deportistas pertenecia a la categoria de Afi-
cionados y 38% a la de Atletas. Tanto en la categoria de
Atletas como de Aficionados se presentd mayor cantidad
de hombres, 81% y 62% respectivamente. En cuanto a la
edad se observd en ambos sexos y de ambas categorias,
una mayor proporcion de deportistas que tenian entre 18
y 28 afios de edad.
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Seg(n el tiempo que los deportistas venian practicando
Crossfit |a totalidad de los Atletas y casi la mitad de los
Aficionados (48%) indicaron que practicaban CrossFit
hace mas de 2 afios y una menor proporcion de Aficiona-
dos (33%) refirid que practicaba hace 1 a 2 afios. Res-
pecto a las précticas deportivas, del total de los Atletas,
el 77% practicaba CrossFit con una frecuencia de 5 a 6
veces por semanay el 85% entrenaba mas de 2 horas por
semana. Y en cuanto los Aficionados el 62% entrenaba
entre 4 a 5 veces por semanay el 76% lo hacia 1 hora al

dia. Referido a las practicas alimentarias, el 30% de los
deportistas realizaba dieta, de los cuales, el 80% desco-
nocia el tipo de dieta que realizaba y en la mayoria de
los casos (80%) fue recomendada por un Nutricionista. El
38% de los deportistas consumia Proteina (Whey protein)
como suplemento deportivo, el 21% que consumia BCAA
y, por (ltimo, 13% Creatina.

Mas de la mitad de Atletas 62% consumia los suplemen-
tos con una frecuencia de 5 a 6 dias por semana y de los
Aficionados el 52% lo hacia 2 a 4 dias por semana. El

TABLA N°2: MOTIVOS DEL CONSUMO DE SD. BOX DE KADABRA. AND 2018

FUENTE: elaboracidn propia
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tiempo de suplementacion indico que el 70% de los Atle-
tas (70%) consumia suplementos hace mas de 1 afo y
en caso de los Aficionados la mayoria (67%) hace menos
de 6 meses.

En cuanto a la persona que recomendd el uso, el 38% de
los deportistas refirid que fue un Nutricionista. Dentro de
los principales motivos del consumo de suplementos de
los deportistas el 22% indico “evitar el agotamiento fisi-
co o la fatiga”, 19% para “aumentar la masa muscular”,
igual porcentaje para una “rapida recuperacion” y el 18%
“mejorar el rendimiento”.

Para la compra de los suplementos el 74% sefiald que
los compraba en tiendas especializadas. En cuanto al
momento en particular que deciden hacer uso de los
suplementos se observo que la mayoria de Atletas y Afi-
cionados (18% y 50%) respectivamente, los consumian
durante todo el afio y una menor proporcion de Atletas
(20%) en etapa de competencia

Todos los Atletas y Aficionados que consumian Proteinas,
lo hacian en cantidad y momento adecuado, en promedio
37 gramos por dia. EI BCAA fue consumido en cantidad
adecuada por el 75% de los Atletas y cantidad inadecua-
da por el 75% de los Aficionados. Respecto al momento
de consumo del mismo fue consumido en el momento
adecuado por la totalidad de los Atletas y el 88% de los
Aficionados. En el caso de la Creatina el 71% de los At-
letas la consumia en cantidad adecuada, mientras que
de los Aficionados lo hacian en su totalidad. En cuanto al
momento de consumo, el 86% de los Atletas y el 67% de
los Aficionados lo hacia consumia en momento adecuado.

El 74% de los deportistas percibié haber obtenido los
efectos deseados y, por (ltimo, el 65% considero que es
necesario el consumo de los mismos para alcanzar el au-
mento de masa muscular y de fuerza.

La mayoria considero muy importante la realizacion de
controles previos Nutricionales, Médicos y Bioquimicos,
consultas ante algiin sintoma extrafio, dieta balanceada
y por (ltimo contraindicaciones del suplemento. Sdlo en
el caso de los controles médicos de manera periddica, la
mayor parte identificd a este aspecto importante.

DISCUSION

Entre los resultados obtenidos en la presente investiga-
cion se observo que en la categoria de atletas la mayoria
(77%) practica CrossFit con una frecuencia de 5-6 dias
por semanay la mayor parte de los aficionados (62%) con
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una frecuencia de 4-5 veces por semana. Estos resulta-
dos son similares a los hallados en el estudio de Hernan-
dez Castellanos ©, en el cual se determind que la mayoria
de los atletas asisten al gimnasio 6 dias a la semanay
que los deportistas aficionados lo hacen mayormente 5
dias a la semana.

De acuerdo al consumo de suplementos deportivos o ayu-
das ergogénicas, se encontrd que la mas consumida es
la Proteina (38%). Estos resultados son semejantes con
los obtenidos en otros estudios #°112 en |os cuales se

observd que, si bien entre los suplementos mas elegidos

por los deportistas estaban los aminoacidos, vitaminas y
minerales, la Proteina era consumida por un mayor por-
centaje.

Cabe destacar que todos los deportistas que consumen
Proteinas como suplemento deportivo eligieron la Whey
Protein. Este resultado es similar al obtenido en el estu-
dio de Diaz Garcia®, que determind un alto porcentaje de
consumo de este tipo de Proteina.

La Proteina es uno de los suplementos mas elegidos por
los deportistas, probablemente porque entre los principa-
les motivos mencionados en la presente investigacion se
encuentra el aumento de la masa muscular (19%). Dicho
resultado coincide con los presentados en el estudio de Vi-
llanova Colmenero et al *. Esto podria estar relacionados
a lo demostrado en varios estudios, de que la ingesta de
suplementos de Proteinas en el entrenamiento es necesa-
ria para la hipertrofia y sintesis de proteinas .

En el estudio de Sanchez Oliver *® se presentd como prin-
cipal motivo de consumo, mejorar el aspecto fisico, con un
valor superior al obtenido en el presente estudio, solo una
pequeda proporcion (8%) lo menciond.

Ademas, se determind que de todos los deportistas en-
trevistados la mayoria (59%) consume los suplementos
deportivos durante todo el afio y una menor proporcion
lo hace solo en etapa de competencia (23%). Dichos re-
sultados, no presentan semejanza con los obtenidos en
el estudio de Bouza “?, en el cual la mayoria de los/as
jugadores de Hockey sefialaron usarlo durante |a etapa de
competencia.

En el uso de suplementos deportivos es significativo con-
siderar la fuente de recomendacion de su uso, ya que debe
existir un asesoramiento previo por una persona especia-
lizada en el tema. En esta investigacion se demostrd que
la mayorfa de los deportistas (38%) fueron aconsejados
por un Nutricionista y en menor proporcién por el coach
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0 entrenador (29%), amigo o companero del Box (15%) y
por (ltimo un Médico (9%). A diferencia de estos resul-
tados, en el estudio de Villanova Colmenero et al *, se
sefiald como principales fuentes de asesoramiento al en-
trenador, el Médico, amigos y familia, internet y por (ltimo
un Nutricionista.

Referido a la frecuencia de consumo de suplementos, la
mayor parte de los atletas y aficionados expresaron que
lo hacian 5 - 6 dias por semana (62% y 48%) respecti-
vamente. Estos resultados son mayores a los encontrados
en el estudio de Bandes Mejias ", en el cual la mayoria de

los deportistas indicaron que los consumfan diariamente y
solo un bajo porcentaje 5 a 6 dias por semana.

La mayoria de los deportistas consumieron los suplemen-
tos deportivos por un tiempo menor a 6 meses (47%) y
mayor a un afo (41%). Resultados similares se presenta-
ron en el estudio de Bandes Mejias “".

Por Gltimo, un elevado porcentaje de deportistas (74%)
expreso haber obtenido los resultados esperados ante el
consumo de suplementos deportivos. De igual manera se
observd en los estudios de 13,9.

CONCLUSIONES

1.La mayoria de los deportistas pertenecia a la categoria
de Aficionados.

2.Tanto en la categoria de Atletas como de Aficionados
existia un predominio del sexo masculino y un rango de
edad de 18 a 28 afios.

3.La mayor proporcion de los deportistas segiin el Nivel de
Escolaridad presentaba Estudios Universitarios/Terciarios
Incompleto.

4.Considerando las Practicas Deportivas, los Atletas dedi-
caban mayor cantidad de horas a su entrenamiento, mas
de 2 Hs diarias. Ademas, lo hacian con mayor frecuencia,
entre 5 a 6 dias por semana.

5.Segln las Practicas Alimentarias, se puede decir que
una minoria de los deportistas realizaba dieta, de los cua-
les la mayor parte desconocia el tipo de la misma. En casi
todos los casos la recomendacion de ésta, fue realizada
por un profesional Nutricionista.

6.Dentro de los suplementos deportivos mas consumidos
por los deportistas se encuentran las Proteinas (Whey pro-
tein), BCAA o Amino4cidos ramificados, Creatina y Beta
Alanina.

7.La mayor parte de los Atletas consumia los suplementos
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deportivos con mayor frecuencia semanal que los Aficio-
nados.

8.Quien recomendd el uso de los suplementos deportivos
en la mayoria de los casos fue un Nutricionista.

9.Evitar agotamiento fisico o fatiga, aumentar la masa
muscular y rapida recuperacion fueron los principales
motivos de consumo de suplementos deportivos para los
deportistas.

10.La mayor parte de los deportistas uso los suplementos
deportivos durante todo el afio y los adquirieron en tiendas
especializadas.

11.Seg(in la percepcion de los deportistas, la mayor parte
obtuvo los efectos deseados ante el consumo de suple-
mentos deportivos y ademas consideraron que es nece-
sario el consumo de éstos para alcanzar el objetivo de
aumento de masa muscular y de fuerza.

12.S6lo la Proteina fue consumida en cantidad y momen-
to adecuado por la totalidad de los deportistas de ambas
categorfas.

13.La mayoria considerd muy importante la realizacion de
controles previos Nutricionales, Médicos y Bioquimicos,
consultas ante algln sintoma extrafio, dieta balanceada
y por Gltimo contraindicaciones del suplemento. Sélo en
el caso de los controles médicos de manera periddica, la
mayor parte identific a este aspecto importante.
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RESLIMEN

OBJETIVD: evaluar estado nutricional mediante antropometria y establecer las caracteristicas de consumo de alimentos.
METODOLOGIA: estudio transversal, descriptivo y observacional, en 35 usuarios entre 2 y 20 afios con paralisis cerebral,
en la institucion H.|.R.Pa.Ce. Evaluacién nutricional mediante graflcas Day S.M. et. al. (2007) y aplicacion de cuestio-
nario de frecuencia de consumo de alimentos. Anélisis realizado mediante base de datos Excel aplicando estadistica
descriptiva.

RESULTADDS: 51% femenino y 49% masculino, compromiso motor 17% leve, 20% moderado y 63% grave. Estado
nutricional: 5,7% sobrepeso, 82,9% eutréfico y 11,4% déficit. Evaluacion alimentaria: 94% oral y 6 % soporte enteral,
escasa ingesta de liquidos en el 52%, 91% con servicio diario de comidas adecuado, 17% recibi6 lactancia materna
exclusiva, 73% indicd régimen similar al familiar, asistencia para la ingesta en el 76%, 97% en tiempo adecuado.
Frecuencia de consumo elevada: leche, yogur, carne vacuna, pollo, acelga, apio, espinaca, tomate, zapallito, cebolla,
pimiento, zanahoria, zapallo, papa, manzana, pan tira, aziicar, aceite y jugos naturales.

CONCLUSIONES: déficit nutricional en mayor proporcion en usuarios con compromiso motor grave.

PALABRAS CLAVES: parélisis cerebral, evaluacicn nutricional, antropometria, frecuencia de consumo.

ABSTRACT

OBJECTIVE: to assess the nutritional status using anthropometric indicators and establish the characteristics of food
consumption.

METHODOLOGY: cross-cut, descriptive and observational study in 35 people between 2 and 20 years old who suffer from
cerebral plasy in H.I.R.Pa.Ce (a rehabilitation institution). Nutritional assessment was carried out through Day S.M et.al.
graphics (2007) and through a survey about the frequency of food consumption.. data analysis was carried out using
Excel and descriptive statistics.

RESULTS: 51% female and 49% male; motor impairment: low 17%, moderate 20% and serious 63%. Nutritional sta-
tus: 5,7% overweight, 82,9% eutrophic and 11,4% deficiency.

Dietary assessment: 94% oral and 6% parenteral feeding, poor liquid intake in 52% of patients, 91% with an adequate
daily food service, 17% got exclusive breast feeding, 73% had a similar family food regime, extra help for feeding in
76% of cases, 97% in the right moment. High frequency of intake of: milk, yoghurt, beef, chicken, chard, celery, spinach,
tomato, round zucchini, potato, apple, loaf of bread, sugar, oil and natural juice.

CONCLUSIONS: more nutritional deficit in patients with motor impairment.

KEY WORDS: cerebral palsy, nutritional assessment, anthropometric, frequency of consumption.
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INTRODUCCION

Los trastornos neuroldgicos, influyen de modo directo con
la nutricion. El sindrome de paralisis cerebral, depen-
diendo de las capacidades, limitaciones y asistencia que
recibe el usuario, tendra un impacto en mayor o menor
medida sobre el estado nutricional . Los problemas ali-
mentarios asociados a la patologia, como dificultad para
alimentarse por si mismos, duracion prolongada de las
comidas, complicaciones en la masticacion y deglucion,
rechazo o escasa ingestion de alimentos, presencia de vo-
mitos, reflujo gastroesofagico, constipacion, e interaccion
farmaco-nutriente, constituyen factores de riesgo para el
estado nutricional . La posible desnutricion resultante, a
su vez, repercute en el desarrollo neurolégico, por lo cual
es imprescindible la evaluacion y control periddico en la
poblacion pediatrica. ¢

En contraposicion, la disminucion de la actividad fisica y
masa muscular, pérdida de capacidad de regulacion de |a
ingesta y efecto sobreprotector de los padres o cuidado-
res, pueden ocasionar la alteracion del estado nutricional
por exceso. *?

Por lo tanto, es primordial definir el estado nutricional,
para asistir de manera adecuada a la poblacion, respon-
diendo no sdlo a signos y sintomas presentes, sino tam-
bién al contexto social en el que se desenvuelve y del cual
forma parte.

OB.JETIVO

Evaluar el estado nutricional en usuarios de 2 a 20 afios
con paralisis cerebral, en el Hogar Instituto de Rehabili-
tacion del Paralitico Cerebral (H.I.R.Pa.Ce.), Salta Capital
2016.

MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal, descriptivo y observacional, efectua-
do en 35 usuarios con paralisis cerebral que asistian a
la institucion H.I.R.Pa.Ce. en la ciudad de Salta Capital,
desde agosto hasta noviembre del afio 2016. Para su eje-
cucion, se solicitd autorizacion a la institucion y la apro-
bacién mediante consentimiento informado de los padres
o representantes legales de los nifios, nifias y jovenes que
formaron parte del estudio. Se realizd la toma de medidas
antropométricas de peso, talla y altura rodilla con poste-
rior aplicacion de ecuacion de Stevenson para estimar ta-
lla en aquellos usuarios que presentaron dificultades para
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su determinacion por presencia de contracturas articula-

res, escoliosis, 0 que realicen movimientos involuntarios
6,7,8)

La valoracion del estado nutricional se determind median-
te la aplicacion de los graficas propuestas por Day, S.M.
et al. que relacionan los parametros antropométricos con
el sexo, edad y Clasificacion de la Funcion Motora Gruesa
(GMFCS) .

Para la evaluacion alimentaria se confecciond un cues-
tionario, el cual se incluye la frecuencia de consumo de
alimentos. Como fuente secundaria de informacion, se
consultd la historia clinica de cada usuario.

El procesamiento de datos, se realizo conformando una
base de datos en programa Microsoft Office Excel. Las va-
riables en estudio fueron analizadas mediante el uso de
estadistica descriptiva, obteniéndose resultados expresa-
dos en nlimeros absolutos y porcentajes.

RESULTADOS

La distribucion por sexo fue casi similar con leve predomi-
nio en el sexo femenino del 51%. El grupo etareo mayori-
tario fue de 12 a 17 afos, 11 meses y 29 dias, para ambos
sexos (42,9%), mientras que el de menor participacion
correspondid al de adolescente mayor, con un 2,9% repre-
sentado por una usuaria.

El nivel de compromiso, definido por la GMFCS, fue en ma-
yor porcentaje grave tanto en el sexo femenino (25,7%)
como masculino (37,1%), grupo asociado a mayores
complicaciones sistémicas, alimentarias y de dependen-
cia. Segln terapéutica farmacoldgica, el 66% se encontrd
bajo tratamiento. Los medicamentos prescriptos fueron:
anticonvulsivos, ansioliticos, antiulcerosos-anticidos,
miorrelajantes y/o antipsicéticos, los cuales suelen aso-
ciarse con reduccion del gasto energético, estimulacion
del apetito, dislipemias, disminucion en la activacion de la
vitamina D y consecuente perjuicio sobre la mineralizacion
o0sea. El 40% consumit algln tipo de suplemento, de los
cuales 43% manifesto ingesta de formulas hipercaldricas
bebibles como complemento a la alimentacion por via oral
y 57% suplementos minerales o multivitaminicos ya sea
por prescripcion médica o suministrados por los padres.

El reporte de constipacion crénica fue del 49%, de los
cuales se determind un gran porcentaje correspondiente
a un nivel de severidad grave segln clasificacion de la
funcion motora gruesa (40%), en comparacion a un 6%
moderada y sélo un 3% con afeccion leve.
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Teniendo en cuenta la persona a cargo del nifio, nifia o
joven en el hogar, el 61% refirid la madre, 6% con un
acompanante terapéutico; el 33% representado en con-
junto por el papa, abuelo/a y hermano o hermana mayor,
de forma de forma sinérgica con la madre, destacandose
solo un padre responsable de modo exclusivo del cuidado
del paciente en su hogar. No se registraron otros familia-
res que desempeiien esta actividad.

Estado Nutricional

De acuerdo a los pardmetros propuestos por Day et al.
para la valoracion del estado nutricional (Indice de Masa
Corporal/Edad) y considerando nivel de severidad por
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GMFCS, se observa déficit nutricional en mayor porcen-
taje para el grupo 4 (9%), estableciéndose una relacion
proporcional entre dafio motor y compromiso nutricional.
Sin embargo, para el mismo grupo, se determind la ma-
yor proporcion de usuarios eutrdficos (43%), situacion
presuntamente relacionada con la mayor proporcion de
sujetos clasificados dentro de este grupo (18 nifios/nifias
0 adolescentes).

Para un nivel de severidad leve (Grupo 1y 2), la totali-
dad presentd estado nutricional conservado. El sobrepeso
(6%) se manifestd en un nivel de severidad moderado
(Grupo 3).

TABLA N© I: ESTADD NUTRICIONAL DETERMINADD POR IMC/EDAD, EN PACIENTES
CON PARALISIS CEREBRAL, SEGUN COMPROMISO MOTOR ESTABLECIDD POR GMFCS.
H.L.R.PA.CE., SALTA CAPITAL, 2016.

FUENTE: elaboracidn propia

Caracteristicas Alimentarias

En relacion a la practica de lactancia materna, el 17%
recibio lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida, con igual porcentaje para aquellos que
la recibieron pero por un periodo inferior de tiempo. La
mayoria de los entrevistados (34%) menciond que los
usuarios recibieron lactancia materna en conjunto con
alimentacion artificial. EI 32% restante nunca recibio
lactancia materna, con alimentacion mediante toma de
biberon desde el nacimiento. La escasa o nula practica
de lactancia materna, se corresponde con la debilidad e
incoordinacion motriz, que dificulta los procesos de suc-
cion-deglucion. El 76% de los usuarios necesitd asisten-
cia para su alimentacion. Dentro de este grupo, en el 56%
de los usuarios es la madre quien esta a cargo de tal fun-
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cion, al igual que de la preparacion de las comidas (65%).
Teniendo en cuenta la via de alimentacion, el 94% de los
usuarios presentd alimentacion por via oral, ya sea de
uso exclusivo (83%) o en conjunto con nutricion enteral
(11%). El 6% restante (dos usuarios), tuvieron soporte
nutricional enteral como nica via de alimentacion, me-
diante botén gastrico y sonda nasogastrica para cada
caso, ambos con un sistema de administracion ciclico.
De los 33 usuarios con alimentacion oral, el 73% recibid
la misma preparacion que el resto de la familia. Sélo el
27% requirio de la elaboracion de un régimen de alimen-
tacion individual. De acuerdo a los datos obtenidos de las
entrevistas, el 91% de los usuarios realizd un nimero
adecuado de comidas diarias (4 o mas por dia). En el 9%
restante, las comidas omitidas fueron el desayuno y la
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cena, mencionando como motivos que a los usuarios no
les apetece o la familia no acostumbra realizarlas.

Al momento de la comida el 58% de los pacientes no
manipuld utensilios, requiriendo asistencia para su ali-
mentacion. El 21% utilizd algln tipo de utensilio especial:
cubiertos anatdmicos, vaso con piquito, sorbete para la
ingesta de liquidos, vaso antivuelco, plato hondo. Igual
porcentaje se observd para los nifios que no necesitaron
utensilios especiales.

El 67% de los entrevistados refirio que los usuarios reali-
zan sus comidas en concordancia con el resto de la fami-
lia. El 33% restante, lo hace de modo anterior en relacion
al consumo familiar. En cuanto a las adaptaciones de las
comidas principales de almuerzo y cena, se refiri6 mo-
dificacion por subdivision en trozos pequefios (44%), las
preparaciones tipo papilla fueron brindadas al 41% de la
muestra, y el 15% no precisd de modificaciones mecani-
cas. No se registraron pacientes con alimentacion liquida
o tipo licuados.

El tiempo destinado a las comidas, fue adecuado (menor
de 45 minutos), en el 97% de los usuarios, siendo re-
presentativo el intervalo de 30 a 40 minutos (40%). La
necesidad de requerir tiempos extensos de alimentacion
(mayor de 45 minutos) solo estuvo presente en el 3%
de los usuarios. Las personas entrevistadas, menciona-
ron que el 91% de los nifios, nifias o jovenes terminan la
porcion brindada, en tanto que la presencia de residuos
alimentarios fue del 9%.

| 18% de los nifios, nifias y jovenes con paralisis cerebral
tuvieron una ingesta de liquidos adecuada (mas de 6 va-
sos/dia), un 30% con consumo insuficiente (4 a 6 vasos/
dia) y el 52% de los evaluados con consumo escaso (me-
nos de 4 vasos). Este consumo limitado de liquidos, es
agravado por las pérdidas hidricas propias de la patologia
(sialorrea, sudor), con repercusiones de deshidratacion en
los usuarios.

Seg(in frecuencia de consumo de alimentos referida por el
entrevistado, se determind de acuerdo a los porcentajes
mas relevantes, un consumo alto en: leche entera, yogur
bebible, carne vacuna y pollo, acelga, apio, espinaca,
tomate, zapallito, cebolla, pimiento, zanahoria, za-
pallo, papa, manzana, pan tira, aziicar, aceite y jugos
naturales. Consumo medio de: queso cremoso, pollo,
higado, huevos, remolacha, naranja, mandarina, pera,
banana, arroz, fideos, sémola, avena, harina, flan,
gelatina, jugos comerciales. Bajo consumo de fiambres,
lenteja, durazno al natural, anchi, helado y bebidas carbo-
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natadas. Frecuencia de consumo nula para el queso un-
table y rallado, cerdo, pollo de mar, merluza, salchicha,
morcilla, lechuga, palta, batata, pomelo, fécula de maiz,
pan lactal, pan de viena, tortillas, bizcochitos, bollo, soja,
poroto, mermelada, miel, golosinas, manteca, margarina,
aderezos, at(n enlatado, arroz con leche, mazamorra, ju-
gos para preparar en polvo, licuados con leche y soda.

CONCLUSIONES

La muestra estudiada representd un conjunto heterogé-
neo, evaluandose usuarios de todas las edades, grupos de
GMFCS y con diferentes vias de alimentacion.

Es preponderante el rol que desempefia la madre, como
prestadora de cuidados, siendo referida como la principal
persona a cargo de la atencion del paciente en el hogar,
preparacion de las comidas y asistencia para la alimen-
tacion del nifo/a.

En base a los resultados obtenidos, podria establecerse
una elevada correspondencia entre dafio motor, pres-
cripcion médica de farmacos, complicaciones digestivas
y estado nutricional. Presuntamente existe una relacion
proporcional entre mayor compromiso motor, tratamiento
farmacoldgico de epilepsia/espasticidad, constipacion y
déficit nutricional.

La valoracion antropométrica mediante graficas Day, S.M.
et al. determind gran proporcion de pacientes normonutri-
dos, con substanciales discrepancias al evaluar con las
graficas NCHS, demostrando adecuacion al “crecimiento
esperado” del nifio a la patologia segiin grado de severi-
dad del compromiso motor y via de alimentacion.

La inclusion de formulas alimentarias hipercaldricas
constituye una estrategia ampliamente utilizada para ase-
gurar los requerimientos energéticos y de nutrientes del
paciente, ya sea administrada como suplemento o como
via alternativa mediante soporte nutricional enteral, evi-
tando o retardando el detrimento del estado nutricional.
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COMPLEJO B, ACTIVIDAD FISICA'Y HOMOCISTEINA EN PACIENTES
BAJO PROGRAMA DEL CENTRO DE SALUD N° 52 SANTA CECILIA. SALTA 2018

GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK (GCVR), CONSUMPTION OF VITAMIN B
COMPLEX, PHYSICAL ACTIVITY AND BLOOD HOMOCYSTEINE IN PATIENTS
INCLUDED IN THE PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES PROGRAMME
IN SANTA CECILIA HEALTH CENTER N° 52. SALTA, ARGENTINA. 2018
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RESUMEN

OBJETIVD: conocer la relacion entre Riesgo Cardiovascular Global, (RCVG) Frecuencia de consumo de alimentos (FCA)
seglin contenido de Folatos, Vitaminas B12, B6, Actividad Fisica y Homocisteina Sanguinea en pacientes de un Centro
de Salud bajo Programa de Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares Provincia de Salta, Centro de Salud N° 52
Santa Cecilia. Afio 2018.

METDDOLOGIA: estudio transversal, descriptivo y observacional. Se determind Homocisteina sérica (Quimioluminiscen-
cia), consumo de Vitaminas B6, B12 y Folatos (Recordatorio de 24 hs y Frecuencia de Consumo de Alimentos) y Nivel
de Actividad Fisica (Recordatorio de 24 hs). Los datos fueron procesados con el programa estadistico IBM SPSS Statistic
version 24.

RESULTADOS: el 68% presentd Hiperhomocisteinemia, establecida como limite para eventos coronarios; de ellos el
58 % tuvo déficit de B6, el 68% déficit de Folatos, el 44% déficit de B12. Baja FCA fuentes de vitamina B12, B6 y
Folatos: higado, vegetales verdes, frutas, lentejas, pan integral. EI 34% de los pacientes sedentarios se relaciond con
homocisteina elevada.

CONCLUSIDNES: 1a Baja FCA fuentes de vitaminas de vitaminas B6, B12, Folatos y el sedentarismo de los pacientes
estudiados, contribuyeron a elevar el nivel de Homocisteina circulante en personas con factores de riesgo establecidos
y prevalentes en adultos mayores.

PALABRAS CLAVES: Homacisteina, Riesgo Cardiovascular, Folatos, Vitaminas BB, Vitamina BIZ.

ABSTRACT

OBJECTIVE: to know the relationship between Global Cardiovascular Risk (GCVR), frequency of food consumption accor-
ding to the amount of folates, vitamins B12 and B6, physical activity and blood homocysteine in patients of a health cen-
tre included in the Prevention of Cardiovascular Diseases Programme in Salta, Santa Cecilia Health Centre N° 52, 2018.
METHODODLOGY: cross-sectional, descriptive and observational study. Several aspects were determined: serum homo-
cysteine (chemiluminescence), consumption of vitamins B6, B12 and folates (24- hour reminder and frequency of food
consumption) and levels of physical activity (24-hour reminder). The data obtained were processed with the software
IBM SPSS Statistics version 24.

RESULTS: 68% presented hyperhomocysteinemia established as the limit for coronary events; 58% presented B6 de-
ficiency, 68% folate deficiency and 44% presented B12 deficiency. Low frequency of food consumption of B12, B6 and
folates: liver, green vegetables, fruit, lentils, whole meal bread. 34% of sedentary patients were related to high homo-
cysteine.

CONCLUSION: the low frequency of food consumption of sources of vitamins B6, B12 and folates together with sedenta-
rism in the population studied, contributed to increase the level of homocysteine in people with established risk factors
for older adults.

KEY WORDS: Homocysteine, Cardiovascular Risk, Folates, Vitamin BB, Vitamin BIZ
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INTRODUCCION

Las enfermedades no transmisibles (ENT) representan
uno de los mayores desafios del siglo XXI para la salud y
el desarrollo, tanto por el sufrimiento humano que provo-
can como por el dafio que ocasionan en el entramado so-
cioecondmico de los paises, sobre todo en los de ingresos
bajos y medianos.

Las muertes por ENT, ocupan el primer lugar en el mundo.
Mas del 40% de ellas (16 millones) son muertes prematu-
ras ocurridas antes de los 70 arios de edad. ©

A partir del analisis de la Situacion Epidemiologica, Ali-
mentaria y Nutricional en Argentina, se han encontrado di-
versos problemas nutricionales @, entre ellos |a deficien-
cia de B12 y Folatos. La deficiencia de estas vitaminas, el
sedentarismo, entre otros factores podrian incrementar
la Homocisteina en sangre.

En vista de los estudios sobre factores de riesgo de ENT,
algunos autores coinciden en que el nivel plasmatico ele-
vado de Homocisteina en pacientes con afecciones car-
diovasculares incipiente, podria utilizarse como un factor
predictivo.

Investigaciones realizadas en diversos grupos de pobla-
cion han demostrado que el consumo adecuado de vita-
minas del complejo By la préctica habitual de ejercicio
fisico son unos factores reductores de los valores plas-
maticos de Homocisteina ©. Ademas cuando se realiza
una actividad moderada por lo menos 150 minutos a la
semana disminuye el riesgo de muerte, tanto en personas
aparentemente sanas como en aquellas que presentan
riesgos cardiovasculares (FRCV). Cuanto més se sostenga
en el tiempo la realizacion de la actividad fisica menor
sera el riesgo.

Cuba, en el 2015 incluyd la homocisteina en el cuadro ba-
sico de diagnosticadores para los laboratorios de quimica
clinica, del Sistema Nacional de Salud (SNS). Por el mo-
mento, solo se encuentra en el nivel terciario de atencion
pero las perspectivas futuras apuntan a su empleo en la
pesquisa de pacientes con riesgo vascular en los niveles
primarios y secundarios .

Por tal motivo es importante determinar si la frecuencia de
consumo de los alimentos fuentes de vitaminas y el nivel
de actividad fisica que realizan los pacientes en estudio,
constituyen un problema de salud, en relacion al aumento
de la homocisteina en sangre y al RCVG. Siguiendo este
modelo, en Argentina los niveles de homocisteina podrian
ser tenidos en cuenta, por lo menos en pacientes con his-
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toria familiar de enfermedad cardiovascular precoz o pa-
cientes con futuras afecciones vasculares, para de esta
manera poder implementar medidas de prevencion y rea-
lizar intervenciones en el perfil alimentario.

OBJETIVO

Conocer la relacion entre Riesgo Cardiovascular Global,
Frecuencia de consumo de alimentos seg(n contenido de
Folatos, Vitaminas B12, B6, Actividad Fisica y Homocis-
teina Sanguinea, en pacientes del Programa de Prevencion
de Enfermedades Cardiovasculares en Redes de la Provin-
cia de Salta, que asisten al Centro de Salud N° 52 Santa
Cecilia. Ano 2017.

MATERIAL Y METODD

Se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal. Se
llevd a cabo en el Centro de Salud N°52 del Barrio Santa
Cecilia, ubicado en la zona sur de la Ciudad de Salta.

La poblacién estuvo constituida por 72 pacientes con
Riesgo Cardiovascular segln los criterios del Formulario
de Nominalizacion Y Empadronamiento del “Programa De
Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares en Redes
de la provincia de Salta”.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia; a
quienes cumplian con los siguientes criterios de inclu-
sion: estar aparentemente sanos, sin demencia senil, con
capacidad de movilizarse y realizar sus actividades por
si mismo, que no estuvieran recibiendo suplementos de
acido folico ni vitaminas de complejo B. Se excluyeron
un paciente alcohdlicos y pacientes con trastornos de la
funcion renal, historia de medicamentos que alteran los
niveles de homocisteina plasmatica. La muestra estuvo
conformada por 50 pacientes de sexo masculino y feme-
nino. Los pacientes fueron categorizados por edad en dos
grupos: entre 18 y 64 anos y mayores a 65 afos.

RESULTADDS Y DISCLSION

Se evaluaron 50 pacientes, el 80%, (n=40) fueron muje-
resy el 20%, (n=10) hombres. El 78 %, de las mujeres
tenian edades comprendidas entre 18 a 64 afios de edad.
Asimismo como se muestra en el ( Grafico N°1) dentro del
grupo de pacientes con RCVG, un 36% estuvo representa-
do por sujetos con RCVG Bajo, un 26% con RCVG Medio,
un 22% y un 16% con Riesgo Cardiovascular Muy Alto y
Alto respectivamente.

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License. ©



7% REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  ISSN: 2250-5628
5oy Afio 8 Volumen 2 Niimero 12 / Diciembre 2018
Wt Universidad Nacioual de Salta

GRAFICO N° 1: DISTRIB,UEIﬂN PORCENTUAL DE PACIENTES,
SEGUN NIVEL DERCVG.
CENTRO DE SALUD N°52 SANTA CECILIA. ANO 2018.

THELELE

Estos resultados coinciden con lo expuesto en el informe
de la Organizacion Panamericana de la Salud, que a pe-
sar de los grandes avances logrados en el tratamiento de
las enfermedades cronicas, los pacientes, experimentan
complicaciones devastadoras que comprometen la cali-
dad de vida o en su defecto la acortan ©. El 50% de los
varones presentd RCVG Muy Alto; Contrariamente en la
poblacion femenina (42%) el mayor porcentaje presentd
RCVG Bajo. Se observd que el 80% de los pacientes con
RCVG, presentd una ingesta alimentaria deficiente de Vi-
tamina B6. Un 18% pertenecieron al grupo de RCVG muy
alto y un 12 % RCVG Alto; esta deficiencia en su alimen-
tacion incrementaria alin mas su actual riesgo cardiovas-
cular. Es relevante recordar el papel de las vitaminas B6
y B12 en el espesor de la capa intima y media de las ar-
terias cardtidas y en la prevencion cardiovascular ©. Con
respecto a la Vitamina B12 o Cobalamina, se observo que,
la Adecuacion de B12 de esta poblacion demuestra un
comportamiento diferenciado, casi la mitad 54% tienen
niveles en exceso, un 44% una adecuacion de consumo
deficiente.

Se destaca la importancia de esta vitamina en la preven-
cion cardiovascular como se expuso en la 11° Confe-
rencia Internacional de Homocisteina, en donde hubo una
reduccidn significativa del 34% de accidente cerebrovas-
cular, infarto de miocardio y muerte vascular en partici-
pantes con una concentracion basal de Vitamina B12 en
suero por encima de la mediana . De los pacientes que
tuvieron una ingesta deficiente de B12 o Cobalamina, un
10% pertenecia al grupo de pacientes con RCVG ALTO y
un 10% al RCVG MUY ALTO.

La totalidad de los pacientes evaluados presentaron una
adecuacion deficiente de folatos, es decir no alcanzaron
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a cubrir las recomendaciones de las Guias Alimentarias
Argentinas de 400 ug. Un elevado porcentaje, no alcanzo
a cubrir los niveles de actividad fisica recomendados por
la OMS para la prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles. El sedentarismo estuvo representado por
el 42%:; el 28% presentaron un nivel de actividad fisica
poco activo, siendo muy bajo el porcentaje de pacientes
categorizados como activos (28%) y muy activos (2%).

GRAFICO N°Z: DISTRIBUEIﬂN PORCENTUAL DE PACIENTES CON RCVE,
SEGLIN NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA.
CENTRO DE SALLID N°52 SANTA CECILIA. AND 2018.

@ MUY ACTIVD  wACTIVD  w POCDACTIVD  w SEDENTRRID

Similares resultados se encontraron en la 3° Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo. Asi mismo en la provincia
de Salta, la prevalencia de baja fue del 47,7 % ©.

En el grupo etareo de 18 a 64 afios, el 39% fueron muje-
res sedentarias y el 4% varones sedentarios. Del total de
pacientes del grupo mayor a 65 afos fueron sedentarios.
Estos resultados concordaron con lo publicado en “La Ter-
cera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo” en donde
la prevalencia de sedentarismo en este grupo de mas de
65 afos fue del (67,6%) ®. La mayoria de los pacientes
no realizaron actividad fisica programada, prefiere estar
sentados o recostarse en sus tiempos libres.

Del total de los pacientes con RCVG, el 68% (n=34),
presentd niveles de homocisteina en sangre, elevada
(>10umol/l) segiin DACH-LIGA 2005, el 32% restante
presentd niveles de homocisteina en sangre de forma mo-
derada (9-10 umol/L) (16%) y normal 16%) cada uno.

El (Grafico N°3) muestra que de los pacientes con niveles
de Homocisteina elevada (68%), un 48% correspondi6
al sexo femenino, y el 20% al sexo masculino. En este
sentido, en el estudio Multicéntrico Europeo COMAC, rea-
lizado en hombres y mujeres menores de 60 afos, resalta
que valores moderadamente elevados de homocisteina en
sangre constituyen por si mismo un importante factor de

riesgo independiente para el desarrollo y progresion de

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License.




TESIS DE GRADO

afecciones cardiovasculares oclusivas .

El 58% de los pacientes fueron mujeres de 18 a 64 afios
de edad con valores de Homocisteina elevada.

GRAFICO N° 3: DISTRIBUCIGN PORCENTUAL DE PACIENTES

CON RCVG SEGUN NIVELES DE HI]MI]EISTEiNI_\ Y SEXO.
CENTRO DE SALUD N°52 SANTA CECILIA. AND 2018.
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En este estudio, las condiciones no se dieron como lo es-
perado para este factor de riesgo emergente que podria
ser mejorado por el ejercicio fisico como en el estudio de
Roig que mostrd niveles mas bajos de homocisteina en los
participantes con actividad fisica mayor 2.

Estd demostrado que los niveles de Homocisteina, en la
sangre parecen estar asociados con mayor riesgo de en-
fermedad coronaria, cerebral y vascular periférica y estan
inversamente relacionados con los niveles sanguineos de
Folatos, Vitamina B12 y B6.

La Homocisteina estuvo elevada, tanto en el grupo de pa-
cientes que consumieron en exceso como en déficit de
vitamina B12 (34%) y (32%) respectivamente. Se debe
considerar la importancia del aporte de Vit B12, necesaria
para la actividad de la metionina sintetasa, para sinteti-
zar metionina a partir de la homocisteina.

_ TABLANE!: DISTRIBUEI!I'IN DE PACIENTES CON RCVE,
SEGUN NIVELES DE HOMOCISTEINA, POR NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA,

CENTRO DE SALLII] N252 SANTA CECILIA AND 2018
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En el grupo etareo de mayores a 65, todos presentaron
Homocisteina elevada. Estos datos se asemejan al estudio
de la Liga DASH de Homocisteina en donde los individuos
mayores obtuvieron el 40 a 60% mas de homocisteina
1 F| 81% de los pacientes sedentarios presentd niveles
de Hc elevada. En relacion a estos resultados, se podria
tener en cuenta lo que describen revisiones recientes en
donde una adecuada actividad fisica diaria podria ayudar
a controlar los niveles de homocisteina y asi reducir el
riesgo de las enfermedades cardiovasculares “".
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Esta reaccion metabdlica relaciona a la vitamina B12,
con el folato, en ausencia de B12, no se puede generar la
coenzima, el tetrahidrofolato ®. Del 80% de los pacientes
con déficit de vitamina B6, el 58% presentd niveles de
Homocisteina elevada; y del total de pacientes con inges-
tas deficientes de Folatos, el 68% obtuvo niveles de Ho-
mocisteina elevada. Por ello se hace necesario, recordar
la funcidn del &cido fdlico y las vitaminas B6 y B12, en el
metabolismo de la Homocisteina®.
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~ TABLANE Z: I]ISTRIBI.II]I’IjN DE PACIENTES CON RCVE,
SEGUN NIVELES DE HOMOCISTEINA, POR NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA,
CENTRO DE SALUD N2 SANTA CECILIA AND 2018

FOTO: Laboratario UNILAB S. A. Red de Laboratorios, a cargo del Biog. Luis Milton Morey en la Ciudad de Salta

La Homocisteina tiene un efecto citotdxico directo sobre
las células endoteliales, y se ha observado una alteracion
de la funcion endotelial, valorada mediante Eco- Doppler,
en los individuos con hiperhomocisteinemia moderada y
una mejoria de ésta al disminuirla concentracion de Ho-
mocisteina mediante el adecuado aporte con acido fdlico.
Este Factor Emergente de Riesgo, podria ser tenido en
cuenta, en pacientes con aterosclerosis prematura o con
historia familiar de enfermedad cardiovascular precoz **.
ya que existe una relacion directa entre el elevado nivel de
homocisteina y todas las categorias de aterotrombosis y
de trombosis venosas .

La mayoria de los pacientes con enfermedades cardiovas-
culares padecen hiperhomocisteinemia, por lo tanto, es
razonable postular que las concentraciones circulantes de
homocisteina total son un marcador de riesgo de ECV .

El patron alimentario de los pacientes con diferentes gra-
dos de Riesgo Cardiovascular Global, se caracterizd por
una limitada seleccion de alimentos, que no llegan a cu-
brir la ingesta alimentaria recomendada de las vitaminas
B6, B12 y Folatos en estudio, asociados a enfermedad
cardiovascular.

El consumo de Carnes rojas, en el cual se destacd la carne
vacuna, la frecuencia de consumo fue media. Con res-
pecto a las visceras como, higado de pollo o vaca, rifion,
corazon, los pacientes generalmente nunca los consumie-
ron, siendo estos uno de los alimentos de mayor contenido
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en Folatos y Vitamina B12.

Asimismo se presentd una frecuencia bajo consumo de
pescados en general, solo se consumieron merluza y/o
pejerrey en forma de milanesas; Cabe destacar ademas
que no forman parte de los habitos alimentarios en la po-
blacion Argentina. Por otra parte, los lacteos, si bien son
de mayor aceptabilidad por gran parte de los pacientes, se
consumieron con una frecuencia media a baja.

El huevo presentd en la mayoria de los casos una frecuen-
cia de consumo media. En cuanto a las hortalizas y frutas
fueron los grupos de alimentos menos consumidos.

Entre los vegetales verdes, principales fuentes de Folatos
y Vitamina B6, la acelga y la lechuga y presentaron un
mayor consumo que la espinaca, y en lo que respecta a pi-
miento, perejil y apio, fueron consumidos solo como con-
dimento, no llegando a cubrir las recomendaciones. Las
frutas de mayor frecuencia de consumo fueron, naranja,
banana, manzana.

El factor econdmico, podria influir en el acceso a los ali-
mentos ricos en minerales, vitaminas, generando nuevos
habitos en las modalidades de comer, de compra. Las le-
gumbres al igual que las frutas secas y semillas no fueron
consumidas a excepcion de las lentejas y mani que pre-
sentaron una frecuencia de consumo bajo.

Los cereales refinados, de facil preparacion y menor cos-
to, conformaron la alimentacion diaria, no solo en platos
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principales sino en postres caseros, como arroz con leche,
anchi, mazamorra.

CONCLUSIONES

El patron alimentario de los pacientes con diferentes
grados de Riesgo Cardiovascular Global, influye en cier-
ta manera en el Estado Nutricional de los mismos. Se
caracterizd por una limitada seleccion de alimentos, que
no llegan a cubrir la ingesta alimentaria recomendada de
las vitaminas B6, B12 y Folatos en estudio, asociados a
enfermedad cardiovascular. EI 80% de los pacientes con
RCVG, presentd una ingesta alimentaria deficiente de Vi-
tamina B6. Del total de los pacientes con RCVG, casi la
mitad presentaron deficiencia de Vit B12 y la otra mitad
de los pacientes en exceso. El 100% de pacientes con
RCVG presentaron una adecuacion deficiente de Folatos.
La mayor parte de los pacientes presentaron un nivel de
actividad fisica Sedentario y Poco Activo. Mas de la mitad
de los pacientes presentaron concentraciones elevadas
de Homocisteina total circulante. Los resultados de este
estudio pusieron en relevancia, como el déficit, vitami-
nas B6, B12 y Folatos, contribuirian e elevar el riesgo de
enfermedad cardiovascular, en personas con factores de
riesgo, establecidos y prevalentes en adultos mayores.
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INGESTA DIARIA ESTIMADA DE EDULCORANTES NO NUTRITIVOS
EN NINOS Y ADOLESCENTES CON DIABETES CONTROLADOS
EN SALTA CAPITAL, ANO 2015

RECOMMENDED DAILY INTAKE OF NON-NUTRITIVE SWEETENERS
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH DIABETES
IN SALTA CITY, 2015

Alejandra E. ASTIGUETA*; Fernanda E. ROMERO*; Andrea Paula CRAVERO BRUNER/**
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RESLIMEN

OBJETIVD: determinar la Ingesta Diaria Estimada (IDE) de edulcorantes no nutritivos y su adecuacion a la IDA en nifios
y adolescentes con diabetes, controlados en instituciones para el cuidado de la salud, piblicas y privadas de Salta
Capital, 2015.

METODOLOGIA: se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en el periodo agosto-octubre de
2015. La valoracion de la ingesta se llevd a cabo mediante un cuestionario de frecuencia de consumo cuali-cuantitativo.
Se determind la IDE de cada ENN y se compard con la IDA de estas sustancias.

RESULTADDS: el 100% de la muestra consumi6 acesulfame k y aspartamo, el 98,8% sucralosa, 76,3% ciclamato y
75% sacarina. Del total de individuos, el 15% (n=12) superd la IDA para sacarina, el 11,3% (n=9) para ciclamato y
el 1,2% (n=1) para acesulfame k. En ninguno de los casos las ingestas de aspartamo y sucralosa excedieron el margen
de seguridad establecido.

CONCLUSIDNES: Ia poblacion infanto-juvenil con DM constituye un grupo de riesgo elevado debido a su menor pesoy a
la ingesta frecuente y no controlada de productos con ENN, por lo cual pueden sobrepasar facilmente las IDA.

PALABRAS CLAVES: Diabetes Mellitus. Edulcorantes no nutritivas. IDE. IDA.
ABSTRACT

OBJECTIVE: to determine the recommended daily intake (RDI) of non-nutritive sweeteners and their pertinence to the
acceptable daily intake (ADI) in children and adolescents with diabetes being controlled in public and private health
institutions in Salta City in 2015.

METHODOLOGY: the study was an observational, descriptive and cross-cut one carried out between august and October,
2015. The intake assessment was carried out through a quali-quantitavie frequency questionnaire to test consumption.
The recommended daily intake of each sweetener was determined and then compared to the acceptable daily intake.
RESULTS: 100% of the sample consumed acesulfame k and aspartame, 98% sucralose, 76,3% cyclamate and 75%
saccharine. 15% (n=12) exceeded the acceptable daily intake of saccharine, 11,3% (n=9) of cyclamate and 1,2%
(n=1) of acesulfame k. In no cases did the intake of aspartame and sucralose exceed the recommended doses.
CONCLUSIDN: the infant-juvenile population who suffer from diabetes are a risk group due to their low weight and the
frequent and non-controlled intake of non-nutritive sweeteners, Because of this, they can exceed the acceptable daily.

KEY WORDS: Diabetes Mellitus, Non-Nutritive sweeteners, Recommended daily intake (RDI), Acceptable daily intake (ADI).
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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) es una afeccion cronica que se
desencadena cuando el organismo pierde su capacidad
de producir suficiente insulina o de utilizarla con eficacia.
Existen diferentes tipos, siendo las mas comunes la Dia-
betes Mellitus Tipo 1 (DMT1) y la Diabetes Mellitus Tipo 2
(DMT2) @

Debido a la cronicidad de esta patologia, las personas
que la padecen requieren de modificaciones en la dieta
a lo largo de su vida, siendo los hidratos de carbono el
principal macronutriente a controlar. Una de las estrate-
gias utilizadas para el control del consumo de hidratos
de carbono, es la sustitucion de azdcares simples por los
denominados Edulcorantes No Nutritivos (ENN) y los pro-
ductos que lo contienen, dentro de los cuales se citan a
acesulfame k, aspartamo, ciclamato, sacarina y sucralosa
@, Estos son aditivos alimentarios que se caracterizan por
otorgar sabor dulce a distintos productos, no proporcionar
cantidades significativas de calorias ® y no alterar la cur-
va glucémica “.

Para cada edulcorante se establece la Ingesta Diaria Ad-
mitida (IDA); la cual es la cantidad méaxima del aditivo
en cuestion que puede consumirse diariamente sin que
produzca efecto adverso en la salud del consumidor, este
valor se fija en funcion del peso corporal ©. El grupo in-
fanto-juvenil por su menor peso, tiene mayor probabilidad
de superar los valores de IDA, por lo que se considera im-
portante disponer de informacion referida al consumo de
ENN, a fin de regular su uso en caso de ser necesario.

En la Provincia de Salta no existen datos respecto a la in-
gesta de dichas sustancias, por lo que el presente trabajo
persigue el siguiente propdsito: Conocer la Ingesta Diaria
Estimada (IDE) de edulcorantes no nutritivos y su adecua-
cion a la IDA en nifios y adolescentes con DM, controlados
en instituciones para el cuidado de la salud pablicas y pri-
vadas en Salta Capital, afio 2015.

OBJETIVD

Objetivo general: determinar la Ingesta Diaria Estimada
(IDE) de edulcorantes no nutritivos y su adecuacion a la
IDA en nifios y adolescentes con diabetes de entre 2-18
anos, controlados en instituciones para el cuidado de la
salud, pdblicas y privadas.

Objetivo especifico:

Caracterizar la muestra en estudio seglin sexo, edad y
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estado nutricional.

Determinar tipo y frecuencia de consumo de edulcorantes
no nutritivos de la muestra estudiada.

Estimar la IDE de ENN en los nifios y adolescentes con
diabetes estudiados.

Establecer el porcentaje de adecuacion de la IDE respecto
ala [DA.

MATERIAL Y METODO
El estudio comprendid dos etapas:
Primera Etapa

Se llevd a cabo un relevamiento de productos con ENN
disponibles en las gondolas de los principales comercios
de cada zona de la ciudad (norte, sur, este y oeste), a fin
de conocer la oferta de los mismos y obtener a través del
etiquetado la lista de ingredientes, en la cual se detalla el
tipo de edulcorante presente en los mismos y su concen-
tracion. En aquellos casos donde no se declaraba este (il-
timo dato, se utilizo el valor de la dosis méaxima permitida
por el CAA o CODEX Alimentarius ©. Dicha informacion fue
registrada en planillas de relevamiento confeccionadas
para tal fin. (ANEXO 1)

Sequnda Etapa

Para caracterizar a la poblacion y determinar la Ingesta
Diaria Estimada de ENN se llevd a cabo una entrevista
personal donde se recolectaron los siguientes datos: edad,
sexo, peso y talla. Estos datos se utilizaron para el calculo
del IMC y posterior caracterizacion del Estado Nutricional
de cada individuo, tomando como referencia las graficas
SAP/OMS (IMC/edad).

Consumo de ENN: esta informacion se obtuvo mediante
la aplicacion de un cuestionario de frecuencia de consu-
mo semanal, el cual fue cuali-cuantitativo . La lista de
productos quedd conformada por aquellos obtenidos del
relevamiento.

Para el calculo de la IDE de cada ENN (aspartamo, cicla-
mato, sacarina, sucralosa y acesulfame k) © se utilizaron
los siguientes datos:

1.Cantidad consumida de cada producto

2.Concentracion del aditivo declarada en el rotulo o dosis
maxima permitida por el CAA o CODEX Alimentarius.

3.Peso en kg de cada sujeto de estudio.

Con estos datos se realizd la estimacion de la IDE median-
te la siguiente formula:
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mg del ENN"X" consumido por dia

kg de peso corporal

Se trabajd con rangos maximos y minimos de los mg de
ENN consumidos y con el peso corporal correspondiente
a cada edad.

A partir de los resultados que se obtuvieron, se calculd el
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IDE del ENN"X" (mg/ kg/ dia)
Valor de IDA del ENN “X" (mg/ka/dia)

porcentaje de adecuacion para cada edulcorante a fin de
determinar si la ingesta diaria de cada uno de ellos superd
0 no los valores de IDA establecidos por el JECFA®, utili-
zando la férmula que se detalla a continuacion:

TABLA N2 1: VALOR DE IDA PERMITIDA PARA CADA ENDULCORANTE
SEGUN ORGANISMO COMPETENTE

T, N A

ENDULCORANT

~=2 N

- |
o i
'kg de peso corpo-)

- .I"'dia
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, 1 CICLAMATDO
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-I* f‘hl"‘ n' I

Fuente:1. FAO, 2014; 2. ANMAT, CAA, capitulo XVII, art. 1348, 2013.

Los criterios que se emplearon para comparar la IDE con
la IDA fueron los siguientes:

Ingesta adecuada: cuando la IDE es menor al 100% de
los valores de la IDA.

Ingesta inadecuada: cuando la IDE supera el 100% de
los valores de la IDA.

Los resultados fueron volcados en tablas donde se dividio
ala poblacion en 6 grupos etarios (2a4,5a7,8a10,11
al3, 14a16y17 a8 afos respectivamente)

Anélisis estadistico de la informacian

El analisis estadistico se realizd mediante el programa
SPSS 15.0 para Windows, el cual se utilizd también como
asistente en la tabulacién y organizacion de los datos. Los
resultados se presentaron a través de frecuencias, por-
centajes y graficos. Los datos cuantitativos se expresaron
en media, valores méaximos y minimos.
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RESLLTADDS Y DISCUSION

Primera Etapa

Del relevamiento realizado, se identificaron 166 produc-
tos que contenian al menos uno de los cinco ENN consi-
derados en este estudio. Estos fueron organizados en 11
rubros: lacteos, frutas enlatadas, cereales, mermeladas y
dulces, postres listos para consumo, postres para prepa-
rar, bebidas listas para consumo, bebidas para reconsti-
tuir, golosinas, endulzantes de mesa liquidos y en polvo/
pastillas.

El Grafico N° 1 muestra el porcentaje de productos con
ENN relevados, disponibles en el mercado local. Se ob-
servd, que el contenido de ciclamato en aquellas bebidas
listas para consumo (97 mg/100ml) estuvo aproximado a
lo establecido por el CAA (100 mg/100ml). En el grupo de
golosinas, solo los caramelos (129mg/100g) excedieron el
margen de seguridad para acesulfame k (50 mg/100g).
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GRAFICO N? {: PRODUCTOS CON ENN DISPONIBLES EN EL MERCADD LOCAL.
SALTA, CAPITAL. AND 2015.

FUENTE: elaboracidn propia

GRAFICO N° 2: PORCENTALE DE CONSUMD DE ENN

SALTA, CAPITAL. AND 2015.
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En cuanto a lacteos, frutas enlatadas y cereales postres
listos y para preparar no superaron las dosis establecidas
para cada uno de ellos, al igual que el grupo de bebidas
para reconstituir.

Caracterizacian de |a Poblacian

Del total de nifios y adolescentes con Diabetes Mellitus
(DM), 51,3% (n=41) pertenecieron al sexo femenino y
48,7% (n=39) al masculino. Las edades de los indivi-
duos en estudio se concentraron en los rangos de: 14 a
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16 afios (n=24), 17 a 18 afios (n=16) y 11 a 13 afios
(n=15). En cuanto al Estado Nutricional, 63,7% (n=>51)
de los individuos se encontraron en el rango de norma-
lidad, 16,3% (n=13) presentaron sobrepeso, 13,7%
(n=11) obesidad y 6,3% (n=>5) riesgo de bajo peso.

En un estudio realizado en México sobre incidencia, ca-
racteristicas clinicas y estado nutricional en nifios y ado-
lescentes con diabetes, también se identificd la presencia
de obesidad y sobrepeso en el 26,8% de los casos .
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Consumo de ENN

El Gréfico N° 2 refleja que el 100% de la muestra consu-
mid acesulfame k y aspartamo y, un 98,8% (n=79) su-
cralosa, edulcorantes presentes en lacteos, bebidas listas
y para reconstituir. EI 76,3% (n=61) y el 75,0% (n=60)
consumieron sacarina y ciclamato respectivamente, sus
tancias que constituyen mayormente a los endulzantes de
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mesa liquidos. Estos productos, formaron parte de la die-
ta habitual de este grupo etario segln la frecuencia de
consumo analizada anteriormente.

Ingesta diaria estimada (IDE) de ENN

Respecto a la IDE de acesulfame k, solo el grupo de 2 a 4
afos presentd un valor maximo de 17,61 mg/kg/d, el cual
se encuentra por encima del margen de seguridad 15mg.

TABLA N© Z: VALOR PROMEDID, MINIMD Y MAXIMD DE IDE DE ACESLILFAME K
Y SU ADECUACION A LA IDA POR GRUPO ETARID.
SALTA, CAPITAL AND 2015

ADA (mg/kg/d)

%de | Sde O

IDA

(ma/kg/d) Adecuacitin |

Adecuacidn
v L]

Fuente: *porcentaje en relacion al valor maximo de IDE;

07,40

porcentaje en relacion al promedio de IDE

TABLA N2 3: VALOR PROMEDID, MINIMO Y MAXIMO DE IDE DE ASPARTAMD Y
SU ADECUACIGN A LA IDA POR GRUPD ETARID.
SALTA, CAPITAL. AND 2015
§

Fuente: *porcentaje en relacion al valor maximo de IDE;
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Este dato corresponde a un nifio que tuvo una ingesta de
11t. de yogur dietético diario. Se observo, ademas, que los
valores promedios de IDE de acesulfame k fueron meno-
res a medida que las edades fueron aumentando, lo que
puede deberse a las diferencias de peso entre uno y otro
grupo etario.

En cuanto al aspartamo, los individuos de2a 4y 17 a 18
anos presentaron ingestas maximas de 33,24 mg/kg/d y

TESIS DE GRADO

30,98 mg/kg/d respectivamente, valores que alcanzaron
el 83,10% y el 77,47% de adecuacion a la IDA (40 mg/
kg/d), por lo que se podria considerar a estos grupos con-
sumidores de riesgo. En el Cuadro N° 1, se observa que
los ninos y adolescentes de todos los rangos de edad, a
excepcion de aquellos de 8 a 10 afios, presentaron valores
maximos mayores a la [DA de ciclamato (11 mg/kg/d), con
porcentajes de adecuacion por encima del 157,36%.

TABLA N© 4: VALOR PROMEDID, MINIMO Y MAXIMD DE IDE DE CICLAMATO Y
SU ADECUACION A LA IDA POR GRUPD ETARID.

SALTA, CAPITAL. AN[_I 2015.

Fuente: *porcentaje en relacion al valor maximo de IDE;

)

Fuente: *porcentaje en relacion al valor maximo de IDE;
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porcentaje en relacion al promedio de IDE

TABLA N% 3: VALOR PROMEDID, MINIMD Y MAXIMD DE IDE DE SACARINA Y
SU ADECUACION A LA IDA POR GRUPD ETARID.
SALTA, CAPITAL. AND Z015.

porcentaje en relacion al promedio de IDE
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TABLA N B: VALOR PROMEDID, MINIMO Y MAXIMO DE IDE DE SUCRALDOSA Y
SU ADECUACION A LA IDA POR GRUPD ETARID.
SALTA, CAPITAL. AND 2015.

- wh
TR i WL

i

: » Rad

m— INGESTA DIARIA ESTIMADA (mg/ka/d)| |9, % de % de
ETARIO af i proMenin | (ma/ka/d) | Adecuacidn | Adecuacion
Zabanos |  OfF. .| . Zal | 085 | -8 B.33 |5 AT
Savshos | 008 | 008 | Dga | OB 738 527
Balanos | 000 | - 278 | 055 125 356 8,53
Tal3afos | 004 | G397 | 0728 | s | I BAT
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Fuente: *porcentaje en relacion al valor maximo de IDE; porcentaje en relacion al promedio de IDE
Respecto a la IDE promedio de ciclamato, los grupos de 2 a la ingesta frecuente de productos con mayor contenido
adyba7anos (11,65 mg/kg/dy 13,47 mg/kg/d respec-  del aditivo por parte de la poblacion, como es el caso de
tivamente) también sobrepasaron el margen de seguridad  endulzantes liquidos y bebidas listas. En lo que respecta
para tal sustancia. Estos resultados pueden ser atribuidos  ala sacarina, la muestrade 2 a4y 5 a 7 afios presentd in

ARIA N /- [

FUENTE: elaboracidn propia
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gestas promedio de 2,83 mg/kg/d y 3,55 mg/kg/d, con una
adecuacion a la IDA de 113,20% y 142,00% respectiva-
mente, lo que muestra que excedio a la misma (Cuadro
N°2). lgual inadecuacion se observd en los valores maxi-
mos de los distintos grupos etarios, a excepcion de los
nifios de 8 a 10 afios. Esta sustancia, se encuentra princi-
palmente en endulzantes de mesa liquidos y bebidas lis-
tas para consumo (productos muy consumidos por nifios y
adolescentes con DM), pudiendo ser una de las causas de
los resultados obtenidos.

Los valores maximos y promedios de IDE en todos los
rangos de edad estuvieron muy por debajo del margen de
seguridad para sucralosa, al igual que los porcentajes de
adecuacion fueron inferiores al 18,53%.

Distribucion de la muestra seglin porcentaje de adecua-
cion a la IDA para cada ENN por edad.

Para acesulfame k, sélo el 25% (n=1) de los nifos de 2
a 4 afos presentd una ingesta inadecuada, probablemen-
te debido al menor peso. Si bien, en estudios anteriores
no se han observado efectos adversos de esta sustancia
sobre el crecimiento y fertilidad (Duran et al., 2013), ain
se contindan realizando investigaciones con el objeto de
revalidar su inocuidad (12).

El 11,3% (n=9) de la muestra superd la IDA para cicla-
mato, a excepcion de los nifios de 8 a 10 afios de edad.
La Ingesta Diaria Admitida para sacarina fue superada por
el 15% (n=12) de los individuos que constituyeron los
distintos grupos etarios, salvo por aquellos de 8 a 10 afios
de edad (Cuadro N° 3). Es relevante mencionar que, prue-
bas realizadas en ratas de laboratorio sometidas a altas
concentraciones de esta sustancia, revelaron el desarrollo
de tumores de vejiga en las mismas (13).

Respecto al aspartamo, el cual forma parte de bebidas
listas y para reconstituir, postres para preparar y chicles
(productos muy elegidos por los nifios y adolescentes con
diabetes), no excedieron su IDA. Esto quizas se deba al
amplio margen de seguridad que posee, lo que hace me-
nos probable su superacion.

La sucralosa, a pesar de estar contenida en algunos de
los rubros mas consumidos (lacteos y golosinas), tampo-
co sobrepaso a la IDA, esto podria deberse a que la mis-
ma se encuentra en bajas cantidades por cada 100gr de
producto.
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CONCLUSIDNES

*|a muestra de nifos y adolescentes con Diabetes Me-
llitus (DM) fue homogénea respecto al sexo, las edades
se concentraron en los rangos de 11 a 13, 14 a 16y 17
a 18 afos. La mayoria de los individuos presentaron un
estado nutricional en el rango de normalidad y una menor
proporcion se distribuyd en sobrepeso, obesidad y riesgo
de bajo peso.

*Los edulcorantes de mayor ingesta fueron acesulfame k,
aspartamo y sucralosa. Los endulzantes de mesa liquidos,
as golosinas, bebidas para reconstituir y lacteos constitu-
yeron los rubros de productos con ENN més consumidos.
*En la mayoria de los casos las IDE promedio de cada
ENN aumentaron a medida que la edad de los nifios dismi-
nuia, posiblemente debido al menor peso de los mismos.
Se observaron valores maximos de IDE que excedieron el
margen de seguridad para ciclamato y sacarina en todos
rangos de edad, a excepcion de aquellos de 8 a 10 afios,
y en el caso del acesulfame k, se identificd igual situacion
solo en el grupo de 2 a 4 anios.

*|a totalidad de nifos y adolescentes con DM no sobre
pasaron el rango de seguridad establecido para asparta-
mo y sucralosa, mientras que el 15% superd la IDA para
sacarina, el 11,3% para ciclamato y el 1,2% para ace-
sulfame k.
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ESTIMATED INTAKE OF FOOD ADDITIVES WITH ADVERSE EFFECTS
IN STUDENTS OF THE BACHELOR S DEGREE IN NUTRITON,
HEALTH SCIENCES FACULTY- UNSA

Maria del Mar QUIROGA VIOLA*: Andrea Paula CRAVERO BRUNERI**

*Licenciada en Nutricion; **Mg. Nutricion y Dietética Directora de Tesis,
Contacto: li.quiroga.viola@gmail.com

RESLMEN

OBJETIVD: conocer exposicion a aditivos alimentarios (AA) con efectos adversos para la salud y su adecuacion a la
Ingesta Diaria Admisible (IDA) de alumnos de la de la Carrera de Nutricion. UNSa-2015.

METODOLDGIA: estudio observacional, descriptivo, transversal. La muestra fue inencional. Se realizd Entrevista per-
sonal aplicando ficha de datos personales-antropométricos y cuestionario de frecuencia de consumo. Se estimd la
ingesta, porcentaje de adecuacion y comparacion con la IDA. Programa SPSS-15.0 como asistente de tabulacion,
organizacion y analisis estadistico.

RESULTADDS: la muestra quedd conformada por 100 alumnos. 63% normonutrido. El edulcorante mas consumido fue
la Sacarina (1.034,13+713,80mg/d) y en aquellos con Obesidad Grado | el porcentaje de adecuacion fue superior a la
IDA. EI Amarillo ocaso presentd una ingesta promedio de 71,80-+68,21mg/dia y de Sulfito de 187,22+119,98mg/d en
el grupo de Sobrepeso Grado Il con porcentaje de adecuacion elevado. 82% no percibio efectos adversos para la salud.
Los alimentos mas consumidos fueron gaseosas, jugos y lacteos ligth, mermeladas, aderezos, golosinas, enlatados,
fiambres y sopas comerciales.

CONCLUSIDNES: los AA mas consumidos fueron sacarina, amarillo ocaso y sulfito superando la IDA, lo que representa-
ria un riesgo para la salud.

PALABRAS CLAVES: Aditivas Alimentarios, IDA, efectos adversos para la salud.
ABSTRACT

OBJECTIVE: to know the degree of exposure of the students at the Bachelor “s degree in nutrition to food additives with
adverse effects and their adequacy to the acceptable daily intake (ADI). UNSa. 2015.

METHODODLOGY: observational, descriptive, transversal study. Intentional sample. A personal interview was carried out
using a form that contained personal and anthropometric information and a questionnaire about consumption frequency.
Intake, percentage of adequacy and comparison with ADI were estimated. The SPSS-15.0 software was used for tabu-
lation, ORGANIZATION AND STATISTICAL ANALYSIS OF THE DATA OBTAINED.

RESULTS: he sample consisted of 100 students. 63% normo-nourished. The most widely used artificial sweetener was
saccharine (1.034,13+-713,80mg/d) and in those with obesity grade |, the percentage of adequacy was higher to ADI.
Sunset yellow showed an estimated intake of 71,80+-68;21 mg/d and sulphate of 187,22+-119,98mg/d in the group
of students with obesity grade Il with a high percentage of adequacy. 82% did not perceive adverse effects in their
health. The most consumed items were soft drinks, juice, light dairy products, marmalades, dressings, sweets, canned
food, cold-cuts and dehydrated soups.

CONCLUSIDN: the most widely consumed food additives were saccharine, sunset yellow and sulphate at a higher level
than ADI, which may represent a health hazard.

KEY WORDS: food additives, ADI, adverse effects.
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INTRODUCCION

Los estudios de evaluacion de ingesta alimentaria son
herramientas fundamentales para las ciencias de la nu-
tricion puesto que permiten estimar el consumo de sus-
tancias presentes en la dieta, evaluar su adecuacion a
las recomendaciones y riesgos potenciales para la salud
relacionados con la misma. Por lo que el interrogante de
investigacion planteado fue ¢Cual es la exposicion alimen-
taria a los AA (edulcorantes, colorantes y conservantes)
con efectos adversos para la salud de los alumnos de la
Carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad Nacional de Salta, Salta Capital, afio
2015.

OBJETIVO

Conocer la exposicion alimentaria a los aditivos alimenta-
rios (edulcorantes, colorantes y conservantes) con efectos
adversos para la salud a través de la determinacion de la
Ingesta Diaria Estimada (IDE) y su adecuacion a la Ingesta
Diaria Admisible (IDA) de los alumnos de la de la Carrera
de Nutricion. Facultad de Ciencias de la Salud, Universi-
dad Nacional de Salta. Afio 2015.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal.
La muestra fue no probabilistica (intencionada). Para la
recoleccion de datos se realizd una entrevista personal en
la que se aplicaron los siguientes instrumentos: ficha de
datos personales y antropométricos, cuestionario de fre-
cuencia de consumo semicuantitativo (semanal) y ficha
de registro de autopercepcion de efectos adversos para la
salud. Los aditivos alimentarios (AA) estudiados fueron:
edulcorantes (Aspartamo, Ciclamato y Sacarina), coloran-
tes (Tartrazina, Amarillo Ocaso, Eritrosina y Ponceau 4R) y
conservantes (Acido Benzoico, Nitrito y Sulfito). Se estimd
la IDE para cada AA estudiado y se determind el % de
adecuacion a fin de compararla con la [DA. Se confecciond
una lista preliminar por rubro de productos alimenticios
con los AAy a partir del mismo, se aplicé un Cuestiona-
rio de frecuencia de consumo donde se registraron tipo
y cantidades de alimentos consumidos. A fin de que las
cantidades sean lo mas exactas posibles, se utilizaron
fotografias e imagenes de diferentes utensilios (vaso, ta-
zas, cucharas, entre otros de diversas capacidades) y las
réplicas de alimentos de silicona de la Catedra Nutricion
Basica, como asi también envases de diferentes
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productos alimenticios con la finalidad de reducir posibles
sesgos en la obtencion de datos. Finalmente, a partir de
los datos de ingesta que se obtuvieron se llevd a cabo
un relevamiento de productos con sus respectivas mar-
cas y sabores disponibles en las gondolas de los super-
mercados de cada zona de la ciudad (norte, sur, este y
oeste), negocios y kioscos, a fin de conocer la oferta de
los mismos y obtener a través del etiquetado, la lista de
ingredientes, el tipo de aditivo y su concentracion o can-
tidad declarada en el mismo. En aquellos casos donde no
se contaba con el rdtulo del producto o no se declaraba
este dato, se utiliz el valor de la dosis maxima permitida
por el CAA o Codex Alimentariusseg(n corresponda. Dicha
informacion fue registrada en planillas confeccionadas
para tal fin.Se utilizo el Programa SPSS version 15.0 para
Windows como asistente en la tabulacion, organizacion y
analisis estadistico de los datos. Los resultados se pre-
sentaron a través de estadistica descriptiva y medidas de
tendencia central (promedio, desvio estandar, maximo y
minimos, frecuencias y porcentajes).

RESULTADOS

La muestra quedd constituida por 100 alumnos (ambos
sexos) de 1°a 5° afio de Nutricion. Predomind el sexo fe-
menino (74%) y el rango etareo de 17 a 24 afos (72%).
63% presentd estado nutricional normal, 33% en exceso
(sobrepeso u obesidad) y 4% peso insuficiente.

En los Cuadros N°1, 2y 3 se puede observar la IDE y su
adecuacion a la IDA de sacarina (edulcorante), amarillo
ocaso (colorante) y sulfito (conservante) segin estado
nutricional respectivamente, por haber sido los mas con-
sumidos por la muestra estudiada.

55% consumian productos con edulcorantes, siendo el
mas consumido laSacarinacon un valor de ingesta prome-
dio de 1.034,13 = 713,80 mg/d en inidviduos con Obesi-
dad Grado I, sin embargo el porcentaje de adecuacion, en
todos los casos estuvo por encima de la IDA. En el caso
del Aspartamo y del Ciclamato presentaron porcentajes
de adecuacion a la IDA dentro de las recomendaciones en
la totalidad de los encuestados, excepto para ciclamato
en los individuos de peso insuficiente donde fue superior
(n=4).

Con respecto a los colorantes, el Amarillo ocaso presentd
una ingesta diaria promedio de 71,80 + 68,21 mg/dia en
individuos con Sobrepeso Grado Il y la IDE fue de 0,98 mg/
kg/d en el mismo grupo siendo el porcentaje de adecua-
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TESIS DE GRADD
inferior para todos los grupos independientemente del es-
tado nutricional. Situacion similar ocurrié con Eritrocina y
Ponceau 4R.

cion a la DA inferior al de referencia para este aditivo.
La IDE para Tartrazina fue mayor para encuestados con
Sobrepeso grado Il y Peso Insuficiente (0,004 mg/kg/d)
respectivamente con porcentajes de adecuacion a la IDA

_ TABLAN®1: INGESTA DIARIA PROMEDID, |
DE Y SU ADECUACION A LA DA DEL ADITIVD EDULCORANTE SACARINA EL DE SACARINA

SEGLN ESTADD NUTRICIONAL

FUENTE: elaboracidn propia

INGESTA % de
DIARIA
ESTIMADA IDA ADECUACION
(IDE) mg/ka/d | )5 10A
mg/dl'a 3 mg/kg/d
VALOR | VALOR | 7
nstiomre | B3460 | § | 18,20 3. 5 a5 gRB62.43
NORMOPESD | §92,36 | 727, E 11,68 5 [23370
SIBREEL] | SDB42 | E481 S92 | F5 | 13733
S ni. | 798,55 | 78 12E0 - |- 217.64
DBESIOAD) 103413 | 713, K96y h

sidad Grado |.

Acido benzoico y nitritos presentaron porcentajes de ade-
cuacion dentro de lo recomendado. EI 82% de alumnos
no percibid efectos adversos para la salud en relacion al

En cuanto a los conservantes, se registrd mayor consu-
mo de sulfito con una ingesta diaria promedio superior en
estudiantes con Sobrepeso Grado Il (187,22 mg/d). Con
respecto a la IDE el mayor valor fue de 2,55 mg/kg/d. El

porcentaje de adecuacion a la IDA fue superior en todos  ¢onsumo de los AA. EI 18% de los que sf percibid efectos,
los estudiantes a excepcion de los que presentaban Obe-  mencionaron alergias seguido por insomnio. Este grupo

TABLA N2 2: INGESTA DIARIA PROMEDIO,
IDE Y SU ADECUACICON A LA IDA DEL ADITIVD COLORANTE AMARILLO OCASD
SEB@N ESTADD NUTRICIONAL

: INGESTA % de
24 p ) DIARIA "]A
IMC i e R e ESTIMADA ADECUACIEN
el b o UM e AT GDE) | mo/ka/d | o p3ipa
i mg/dia ma/kg/d
: 1 DS DS
PESD o »
wsuriciene | 19.81 g ; - 0.a0 4 0.3
NORMOPESD| 53,23 | 143,81 | 100020 | 0001 [ 082 | 231 4 2312
SALG) | 2295 | 4205 | 12500 |["D002 | 031 | 0F7 4 .78
SORea0| 71,80 | E8,21 | 250,38 | O D98 | 1,09 4 24,48
OBESAD| 58,58 | 10202 | 25039 | 045 | 072 | 163 4 18,01
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FUENTE: elaboracidn propia
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TABLA N 3: INGESTA DIARIA PROMEDID, IDE Y SU ADECUACION A LA IDA
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DEL ADITIVO CONSERVANTE SULFITD SEGON ESTADD NUTRICIONAL

EAr

INGESTA DIAR i0

)
.

1g/dia_ ¥

e
INGESTA

DIARIA IDA e }
ESTIMADA iy p
ma/kg/d i3

-"-’i-r T s Jalor T Valar T[T g T
L %pm @au _._ri‘l‘*: % oo | 208 | 107 | 07 | 29831
NORMOPESD | 5300 | 7000 | 001 | 240 | 255 | 07 | 34388 )
AL ‘mw BOOE | o001 | 173 | 167, 07 | 24759 |
e 88 | 40020 | 001 | 255 | 199 | 07 | 38648 |
OBESIDAD W005 | 4887 | 0004 | 005 | 045 | 078 |07 | 6552

FUENTE: elaboracidn propia

expreso que el momento de aparicion de los sintomas fue
desde la nifiez con un tiempo de permanencia de 1 a 5 ho-
ras aproximadamente. Cabe destacar que los alimentos
mas consumidos por esta muestra en relacion a los AA
estudiados fueron edulcoran tes en productos dietéticos
(gaseosas, jugos y lacteos), colorantes presentes en bebi-
das, mermeladas, aderezos y golosinas; conservantes de
enlatados, fiambres, embutidos (salchichas tipo viena) y
sopas comerciales. Todos productos ultraprocesados y de
facil adquisicion y preparacion a la hora de su consumo.

CONCLUSIONES

Los AA ingeridos por la muestra y con adecuacion a la IDA
superior a lo recomendado fueron: edulcorante (sacarina),
colorante (amarillo ocaso) y conservante (sulfito). lo que
representaria un riesgo para la salud de los consumido-
res. Seria recomendable realizar educacion alimentaria a
los universitarios a fin de que conozcan la importancia de
mantener los niveles de aditivos consumidos por debajo
de la IDA'y los riesgos potenciales para la salud que im-
plicaria sobrepasarlos. Los efectos adversos para la salud
en relacion al consumo de AA no fueron percibidos como
de riesgo para su salud, por la mayorfa de los estudiantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.ANMAT, Cddigo Alimentario Argentino, Capitulo | 'y VIII, 2015. Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Pesca. Poder Ejecutivo Nacional.

2.Aranceta B. y Serra M., Cap. 15. “Historia Dietética”. En Nutricion y Salud
Piblica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. (1995). Barcelona. Es-
pafia. 126-131.

REVISTA N° 12 DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD by FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

3.Cabianca G. y Cols“Evaluacion del Estado Nutricional e Ingesta Nutricional”
II.E.N.Po (2008) (en linea) Cap 3 no 81-82 edit. 2008.

4.Codex Alimentarius “Ambito de aplicacion” (2014) en Norma General para
los Aditivos Alimentarios (en Linea). Disponible en: http://www.codexalimen-
tarius.net/gsfaonline/docs/CXS_192s.pdf

9.EUFIC “Los aditivos alimentarios” (2008) Informes (en linea), disponible
en: http://www.eufic.org/article/es/expid/review-aditivos-alimentarios/ (ac-
cesado el 15 de diciembre 2014).

B.Fernandez, L. “Los aditivos al servicio de la industria alimentaria”. (1997).
La alimentacion latinoamericana. Vol. 31 N° 216, pp50-53. .

7.Garcia Gimeno R. “Aditivos Alimentarios” (2005) Dpto. Bromatologia y
Tecnologia de los Alimentos. Universidad de Cordoba (en linea) disponible
en:http://www.uco.es/organiza/departamentos/bromatologia/nutybro/higie-
nealimentaria/documentos/conferenciaaditivos.pdf.

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License. ~[EDSS




Afio 8 Volumen 2 Ndmero 12 / Diciembre 2018
Univensidad Nacional de Salta

&(

REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ISSN: 2250-5628

HOW 70 CITE

QUIRDGA VIOLA M.M v CREVERD

BRUMERI AP “Estimaiod irtake of food
additives with adverse efectes n students of
the Dachelor's degres In nudrilics, Health

Sclences Faculty- UMSa", ot The Jownad of

| the Facufty of Meally Sciences [drgl 2018,
Vol, 2, Mo, 12, (55-5%]

Vacureciuidle pa NiAriciin,

Faculiog de Clantiss de o 52iud
Nigsarybing Baticand e S4lia
|#iT]

Pairgrads in BN noos Drdomaie i
ragnmdn ATTE,
B mEn dr Cardks
Lk 31
“ayeitabags byl § dvktma Lawee”
Rurgin Wnideraly
i JEik)

[ESIS DE GRADD

COMD CITAR

QLMROGA VIDLA MM ] CRAVERD BRUNERI
AP “lregils aafimeds e adilivos slimestanic
con afecloy sdwersos pera s salud de fos
alumnos de la carrera de licenciatura en
nigincion de ls Faouiad en Clenciss de la Salud
de fa Universided Macional de Salta'; en REY,
i LA FC5 (Avg) 2008, Wal, 3 N® 12155590

PERIID JUDKERAS
Ui rubdod Blas Puscet Chda 301971
CARSIITADOEA
Eapgm Preciion o Mmasfecizm BFM
o & Gano ie Pergr=n i |efoe
Wanicipediged oo Sen Srisanor ge iy
Acagwinkan nabm
Hilkd s Saviatihi
i Btk
lnrakagia s Vengasrds

Exliliza Famuniii | Duiile &da 28151

Coraeticrio Perikuloy [

Caatro iniegral saeon i [Endwrirs 24D
ibds e BR1E|

Frevlacing da Serwcis @ Rereicia Medirs
il LA |Deuda

el e Sarddls dn s
Fogar Feidn |Detide

El Articulo Actualiza

El estudio se realizd con lo colaborocién de los datos opertodes per 100 alumaos de la correra de

grode con uno durocion de 4 ofias en lo Facultod de Ciencios de lo Solod, buscé e indoge sabre ln

exposicion olimentarin o los oditivos olimentarios (edulcorontes, colorantes y conservontes) con

efectos odversos poro Io salud o trovés de lo determinacion de o Ingesta Diaria Estimoda (IDE) y
su odecuocion o lo Ingesta Diario Admisible (1DA)

Maria del Mzr OLIRDGA VIOLA

indaga sobre

LLual o4 lo exposicion alimeataria o los A4 {edulcorontes, coloronies y conservantes) con efeclos
adversos pora lo solud de los alumnos de la Carrero de Nutricion de la Foculted de Ciencios de la
Solud de la Universidod Nacionol de Salto? Salto Caopital, ofio 20157

KEYWORDS

Foead Additives,
ABL

aiwerse efipcls,

REVISTA N° 12 DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD by FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA 59

is licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartir Igual 4.0 Internacional License.

PALAERAS CLAYES

Aditivas Alimentarios,
{iT

efectos sdversos poro bo salud




{ g La Revista de Ia Facultad-de Ciencias de aSalud de . BIBLIOGRAFIA"y 3-palabras claves (que faciliten la
£ "‘ . la UNSa tiene:coma objetivo publicar trabajas I]RIEI s o4 busqueda en fa web):

== NALES relacionados con las Ciencias de'la Salud, Ac="Ry 5 escritura debe présentarse usando la fuente Arial
g fividades de Extension & investigacion realizadas por | 10, interlineado de'1,5 con un minimo de 15 paginas y
5 Sgaas *profesionales del 4rea de Ciencias de la Salud. un maximo de 20 paginas incluyendo graficos, tablas
- i Nuestﬁ ub]1§ i6n tiene ufia penodu:ldad anual, con ¢, o fotografias con un minimo de 300 dpi de calidad, del -
A U SIS éﬁf doble*aj:bltraje en;l:a cual cada Articulo =ia archivo en JPG. Respecto a las fuentes bibliograficas, o
- }mﬂﬁcem elina doble evaluac‘fia;@emcogmto con 8e‘berant ser c6mo minimo 15. .. .
e%&@hsfa&en e[areaufﬂon este sistema se presewa E n |
“la-identidad del"autor ante el evaluador para‘que.no.
posea implicancias, sino-una mirada critica 'y cues-""

tione los difrentes enfoques y posicionamientos de la

TESIS I]E ERA[IU Y DE FI]STERA[]I] Es-una sfntesis
=2 ~de la Tesis, con una calificacion superior a 8. EI RE-—
SUMEN no debe exceder-las 200 palabras en-espafiol—-

Z‘Q,‘i;icuﬁ

Y Investigacion. &'y contener los siguientes- apartados: INTRODUCCION, ==
o = DESARROLLO. DEL TEMA, CONCLUSIONES, BIBLIO- Wil
%+ Los evaluadores son-internos o invitados externos ala - . GRAFIA y.4 palabras claves (que faciliten la bisqueda | : B
f - FCS y son certificados por articulo evaluado. Los cer- en la web). ol 4 o
tificados llevan el Titulo del Articulo Publicado, el Afio, . . |4 escritura debe presentarse usando la fuente Arial _ 3
Volumen y Ndmero al que pertenece junto a la firma de 10, interlineado de 1,5 haciendo uso.de. Normas Van-- gy g.}-_-;,;-’r@
la Decana/o de la FCS y el Secretaria/o de Postgrado, ig¥ cuver con un minimo de 15 paginag 'y un maximo de 20 ﬁ £
W8, L " ) [vestigaCion y Extensionial Medioren representacion = “paginas incluyendo graficos, tablas o fotograffas con ——=4 ==
-"a= - - delaComision Editorial. = calidadde 300.dpi, del archivo enJPG-Respecto alas = '.'f‘.':"T'S_;'.f:.'i.'i;’—'L
= — fuentes bibliograficas; deberan ser c6mo minimo 15, = ~— -~
-~ —— NUESTRAS SECCIONES SON: e T ;3|_:_‘
— —1 — ~ INVESTIGACION ORIGINAL: EI trabajo debe contar con REVISION: Es un articulo que recopila la bibliografia, ! fh
los siguientes apartados registra los avances de investigaciones, experiencias E o
EI RESUMEN no debe exceder las 350 palabras y con- en campo y conclusiones en el universo académico. . ! e J

tener los siguientes apartados: INTRODUCCION, OB~ " EI RESUMEN no debe exceder las 200 palabras en - =% -

:; ! JETINVOSMETODOLOGIA; ‘RESULTADOS, DISCUSION, m espaiiol y contener los siguientes apartados: INTRO- 5 g h P
! CONCLUSIONES, BIBLIOGRAFIA y 4 palabras claves en DUCCION, DESARROLLO DEL TEMA CONCLUSIONES, £ | ‘a

espanol (que faciliten la bisqueda en la web). BIBLIOGRAFIA-y-3- palabras claves-(que-faciliten JTa——

La-escritura debe presentarse usando la fuente Arial biisqueda-en-ta-web): p— :‘f;}."f’_" !
10, interlineado de 1,5 haciendo uso de Normas Van- La escritura debe presentarse usando la fuente Arial h” o
cuver con un minimo de 15 paginas y un maximo de 20 10, interlineado de 1,5 haciendo uso de Normas Van-  * /.. 1 4
paginas incluyendo gréficos, tablas o fotografias con cuver con un.minimo de 15 paginas y un maximo de 20 -~ « " 1‘1,
la calidad de 300 dpi, del archivo-en-JPG. Respecto a paginas incluyendo graficos, tablas o fotografias con |
__las fuentes bibliograficas, deberan-ser.como minimo calidad de 300 dpi, del archivo.en-JRG=Respecto a las '
: = 15y méaximo 20. = fuentes bibliograficas, deberan ser cdmo minimo 15.

RELATOS DE EXPERIENCIAS, ENSAYDS: Es un trabajo —~NBVEBABES: son-contempladas convocatoriasy, feui= g

" de campo producto de experiencias, observacionales niones cientificas, provenientes del Centro de -Estu-
que mapean el trabajo en territorio, inédito o con ante- = diantes, Colegios de Graduados y otras organizacio--* =
s Cedentes documentados en otros contextos. _-nes g instituciones que se consideren.de interés. La ..

El RESUMEN no debe exceder las 350 palabras en ': redaccion debe presentarse en Arial 10, interlineado FIATN
espaniol y contener los siguientes apartados: INTRO- &2 1,5 pueden contener graficos, tablas o-fotografias con ™ '

DUCCION, DESARROLLO DEL TEMA, CONCLUSIONES, ‘;'E un minimo-de 300 dpi de calidad, del archivo en JPG.
e

i fory T:_-n ke | et

"-C'" i : 2 4-" i -. Rk 4 iy
T P P
. ._I__r_}? ‘_1-'-'....‘,,-_ : %

ey




TUALTZ W CIONAL:
' por |2 intas depen-
tad

cional de

Su o

on, ension, docencia y
| capacitacion del Personal de Apoyo Universitario. La
| "redaccion debe presentarse en Arial 10, interlineado
1,5 pueden contener graficos, tablas o fotografias con

un minimo de 300 dpi de calidad, del archivo en JPG.

" RESPECTO DE LA BIBLIDGRAFIA Y LOS ARTICULOS EN
OTRAS REVISTAS DEBEN SER RESENADOS

a) Apellidos e iniciales de todos los autores (si son.7
0 mas, sefialar solo los seis primeros y anadir et al;

b) Titulo completo del articulo,

Saiualy it ¢) Abreviatura de la rewsta como esta lndlzada €n el
ugﬁ’i Index Médicus;

d) Afo de publicacion;
= ¢) Volumen en nimeros arabigos; '
f) Niimeros de paginasinicial y final.

_ Las unidades de medida deben corresponder al Siste-
LA ] | ma In ternacional de Unidades.

4+ -+~ TODOS LOS AUTORES

+% Ademas deberdn enviar una.Hoja Informativa.del.autor
'0 autores, resefando los grados académicos alcanza-
dos, informacion relevante de participacion, actividad

"'"b_ﬂ{ L:
a7y que desarrolla en el presente. Acompariada con una
] breve resefia sobre el tema del Articulo y responder
5 con la interrogante que inicio el titulo del Articulo en
o

cuestion. A modo.de ejemplo los apartados a comple-
tar son:

El Articulo actualiza
El autor/a/as, indagan sobre

— e - o
—r— s

= i

= o

-~

H

ot £ 5

=

RN

LA -'-.'."‘F:-'-;E"g'

los revisores.

Indicar la seccion a la que postula y adjuntar:

-1-Elarchive de word, con Arial 10, interlineado 1,5 y
la estructura del articulo y.el.orden enfuncion al con-

grafias (con un minimo de resolu

ilustren el corpus del texto 1 _":» 44 s
+ 2-Una hoja informativa queineluya los siguientes daz:;;

tos: :

a)Titulo de Grado:

~ o)Titulo Intermedio sf lo'posee

‘un minimo resolueion de 300 PPP)_ e TS
‘(Parassaber cugntos PPP posee su fotgraffa debe ha- =57 2=

' secciér_l de PROPIEDADES y-hacer click en"DETALLES.

H.

Todos los manuscritos se someteran a una evalua-
cion preliminar en la que se determinara si el arti-
culo se encuadra en los objetivos, la politica editorial
y las normas de la revista. Cumplida esta instancia,
el manuscrito se enviara a revision por especialistas
del rea. Esta evaluacion se realizara con el resguar-
do de confidencialidad correspondiente, para lo cual
tanto los evaluadores como.los autore oceran
sus respectivas identidades. La Com al in-
formaré al responsable sobre ion 0 no del
trabajo, las correcciones C s efectuadas por

'PROCEDIMIENTO DE FI.IB[ IN

Enviar.un e-mail a revistafsalud@sg

en el asunto: Articulo Cientifico para la REVISTA

tenido incluyéndo Tablas, Graficos, Didgramas o Foto-

b)Titulo de Postgrado, Especializacion, Maestria, Doc- !
torado. _

p——

d)Participacion en Eventos Académicos y'Cientificos
e)Historial Docente

f)Laboren Gestion Institucional o de' Representacion '=
que desempene actualmente al momento de enviar el

paper. i -1

g) e-mail de contactof .
3-Foto Autoretrato a Color d@fa autora u atores (con

cer clik con el boton derecho del mouse y entrar.enda =

e
i
& g -
L] 5
] . !
Ll TS e
& ¥ e e
» o = Tl )
L L Tl i W



o ' Universidad
= Nauona\ de Salta




