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RESLMEN

OBJETIVD: conocer exposicion a aditivos alimentarios (AA) con efectos adversos para la salud y su adecuacion a la
Ingesta Diaria Admisible (IDA) de alumnos de la de la Carrera de Nutricion. UNSa-2015.

METODOLDGIA: estudio observacional, descriptivo, transversal. La muestra fue inencional. Se realizd Entrevista per-
sonal aplicando ficha de datos personales-antropométricos y cuestionario de frecuencia de consumo. Se estimd la
ingesta, porcentaje de adecuacion y comparacion con la IDA. Programa SPSS-15.0 como asistente de tabulacion,
organizacion y analisis estadistico.

RESULTADDS: la muestra quedd conformada por 100 alumnos. 63% normonutrido. El edulcorante mas consumido fue
la Sacarina (1.034,13+713,80mg/d) y en aquellos con Obesidad Grado | el porcentaje de adecuacion fue superior a la
IDA. EI Amarillo ocaso presentd una ingesta promedio de 71,80-+68,21mg/dia y de Sulfito de 187,22+119,98mg/d en
el grupo de Sobrepeso Grado Il con porcentaje de adecuacion elevado. 82% no percibio efectos adversos para la salud.
Los alimentos mas consumidos fueron gaseosas, jugos y lacteos ligth, mermeladas, aderezos, golosinas, enlatados,
fiambres y sopas comerciales.

CONCLUSIDNES: los AA mas consumidos fueron sacarina, amarillo ocaso y sulfito superando la IDA, lo que representa-
ria un riesgo para la salud.

PALABRAS CLAVES: Aditivas Alimentarios, IDA, efectos adversos para la salud.
ABSTRACT

OBJECTIVE: to know the degree of exposure of the students at the Bachelor “s degree in nutrition to food additives with
adverse effects and their adequacy to the acceptable daily intake (ADI). UNSa. 2015.

METHODODLOGY: observational, descriptive, transversal study. Intentional sample. A personal interview was carried out
using a form that contained personal and anthropometric information and a questionnaire about consumption frequency.
Intake, percentage of adequacy and comparison with ADI were estimated. The SPSS-15.0 software was used for tabu-
lation, ORGANIZATION AND STATISTICAL ANALYSIS OF THE DATA OBTAINED.

RESULTS: he sample consisted of 100 students. 63% normo-nourished. The most widely used artificial sweetener was
saccharine (1.034,13+-713,80mg/d) and in those with obesity grade |, the percentage of adequacy was higher to ADI.
Sunset yellow showed an estimated intake of 71,80+-68;21 mg/d and sulphate of 187,22+-119,98mg/d in the group
of students with obesity grade Il with a high percentage of adequacy. 82% did not perceive adverse effects in their
health. The most consumed items were soft drinks, juice, light dairy products, marmalades, dressings, sweets, canned
food, cold-cuts and dehydrated soups.

CONCLUSIDN: the most widely consumed food additives were saccharine, sunset yellow and sulphate at a higher level
than ADI, which may represent a health hazard.

KEY WORDS: food additives, ADI, adverse effects.
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INTRODUCCION

Los estudios de evaluacion de ingesta alimentaria son
herramientas fundamentales para las ciencias de la nu-
tricion puesto que permiten estimar el consumo de sus-
tancias presentes en la dieta, evaluar su adecuacion a
las recomendaciones y riesgos potenciales para la salud
relacionados con la misma. Por lo que el interrogante de
investigacion planteado fue ¢Cual es la exposicion alimen-
taria a los AA (edulcorantes, colorantes y conservantes)
con efectos adversos para la salud de los alumnos de la
Carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad Nacional de Salta, Salta Capital, afio
2015.

OBJETIVO

Conocer la exposicion alimentaria a los aditivos alimenta-
rios (edulcorantes, colorantes y conservantes) con efectos
adversos para la salud a través de la determinacion de la
Ingesta Diaria Estimada (IDE) y su adecuacion a la Ingesta
Diaria Admisible (IDA) de los alumnos de la de la Carrera
de Nutricion. Facultad de Ciencias de la Salud, Universi-
dad Nacional de Salta. Afio 2015.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal.
La muestra fue no probabilistica (intencionada). Para la
recoleccion de datos se realizd una entrevista personal en
la que se aplicaron los siguientes instrumentos: ficha de
datos personales y antropométricos, cuestionario de fre-
cuencia de consumo semicuantitativo (semanal) y ficha
de registro de autopercepcion de efectos adversos para la
salud. Los aditivos alimentarios (AA) estudiados fueron:
edulcorantes (Aspartamo, Ciclamato y Sacarina), coloran-
tes (Tartrazina, Amarillo Ocaso, Eritrosina y Ponceau 4R) y
conservantes (Acido Benzoico, Nitrito y Sulfito). Se estimd
la IDE para cada AA estudiado y se determind el % de
adecuacion a fin de compararla con la [DA. Se confecciond
una lista preliminar por rubro de productos alimenticios
con los AAy a partir del mismo, se aplicé un Cuestiona-
rio de frecuencia de consumo donde se registraron tipo
y cantidades de alimentos consumidos. A fin de que las
cantidades sean lo mas exactas posibles, se utilizaron
fotografias e imagenes de diferentes utensilios (vaso, ta-
zas, cucharas, entre otros de diversas capacidades) y las
réplicas de alimentos de silicona de la Catedra Nutricion
Basica, como asi también envases de diferentes
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productos alimenticios con la finalidad de reducir posibles
sesgos en la obtencion de datos. Finalmente, a partir de
los datos de ingesta que se obtuvieron se llevd a cabo
un relevamiento de productos con sus respectivas mar-
cas y sabores disponibles en las gondolas de los super-
mercados de cada zona de la ciudad (norte, sur, este y
oeste), negocios y kioscos, a fin de conocer la oferta de
los mismos y obtener a través del etiquetado, la lista de
ingredientes, el tipo de aditivo y su concentracion o can-
tidad declarada en el mismo. En aquellos casos donde no
se contaba con el rdtulo del producto o no se declaraba
este dato, se utiliz el valor de la dosis maxima permitida
por el CAA o Codex Alimentariusseg(n corresponda. Dicha
informacion fue registrada en planillas confeccionadas
para tal fin.Se utilizo el Programa SPSS version 15.0 para
Windows como asistente en la tabulacion, organizacion y
analisis estadistico de los datos. Los resultados se pre-
sentaron a través de estadistica descriptiva y medidas de
tendencia central (promedio, desvio estandar, maximo y
minimos, frecuencias y porcentajes).

RESULTADOS

La muestra quedd constituida por 100 alumnos (ambos
sexos) de 1°a 5° afio de Nutricion. Predomind el sexo fe-
menino (74%) y el rango etareo de 17 a 24 afos (72%).
63% presentd estado nutricional normal, 33% en exceso
(sobrepeso u obesidad) y 4% peso insuficiente.

En los Cuadros N°1, 2y 3 se puede observar la IDE y su
adecuacion a la IDA de sacarina (edulcorante), amarillo
ocaso (colorante) y sulfito (conservante) segin estado
nutricional respectivamente, por haber sido los mas con-
sumidos por la muestra estudiada.

55% consumian productos con edulcorantes, siendo el
mas consumido laSacarinacon un valor de ingesta prome-
dio de 1.034,13 = 713,80 mg/d en inidviduos con Obesi-
dad Grado I, sin embargo el porcentaje de adecuacion, en
todos los casos estuvo por encima de la IDA. En el caso
del Aspartamo y del Ciclamato presentaron porcentajes
de adecuacion a la IDA dentro de las recomendaciones en
la totalidad de los encuestados, excepto para ciclamato
en los individuos de peso insuficiente donde fue superior
(n=4).

Con respecto a los colorantes, el Amarillo ocaso presentd
una ingesta diaria promedio de 71,80 + 68,21 mg/dia en
individuos con Sobrepeso Grado Il y la IDE fue de 0,98 mg/
kg/d en el mismo grupo siendo el porcentaje de adecua-
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cion a la DA inferior al de referencia para este aditivo.
La IDE para Tartrazina fue mayor para encuestados con
Sobrepeso grado Il y Peso Insuficiente (0,004 mg/kg/d)
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respectivamente con porcentajes de adecuacion a la IDA

_ TABLAN®1: INGESTA DIARIA PROMEDID, |
DE Y SU ADECUACION A LA DA DEL ADITIVD EDULCORANTE SACARINA EL DE SACARINA

SEGLN ESTADD NUTRICIONAL

[ESIS DE GRADD

inferior para todos los grupos independientemente del es-
tado nutricional. Situacion similar ocurrié con Eritrocina y
Ponceau 4R.

FUENTE: elaboracidn propia

INGESTA % de
DIARIA
ESTIMADA IDA ADECUACION
(IDE) mg/ka/d | )5 10A
mg/dl'a 3 mg/kg/d
VALOR | VALOR | F
X DS | A nvo. X | DS
nstiomre | B3460 | § | 18,20 3. 5 a5 gRB62.43
NORMOPESD | §92,36 | 727, E 11,68 5 [23370
SIBREEL] | SDB42 | E481 |82 5 | 187.33
S ni. | 798,55 | 78 12E0 - |- 217.64
DBESIOAD) 103413 | 713, K96y h

sidad Grado |.

Acido benzoico y nitritos presentaron porcentajes de ade-
cuacion dentro de lo recomendado. EI 82% de alumnos
no percibid efectos adversos para la salud en relacion al
consumo de los AA. EI 18% de los que si percibid efectos,

En cuanto a los conservantes, se registrd mayor consu-
mo de sulfito con una ingesta diaria promedio superior en
estudiantes con Sobrepeso Grado Il (187,22 mg/d). Con
respecto a la IDE el mayor valor fue de 2,55 mg/kg/d. El
porcentaje de adecuacion a la IDA fue superior en todos

los estudiantes a excepcion de los que presentaban Obe-

mencionaron aler

ias se

TABLA N2 2: INGESTA DIARIA PROMEDIO,
IDE Y SU ADECUACICON A LA IDA DEL ADITIVD COLORANTE AMARILLO OCASD

: SEGLN ESTADD NUTRICIONAL
" f b ' '

uido

por insomnio. Este

r'u

INGESTA % de
DIARIA
|M|: ESTIMADA "]A ADECUACIAN
(IDE) mg/ka/d | ;3 1pA
~ | mg/kg/d
IFCIENTE 3133 | 6280 | 04 | 050 | 4 10,3
INSUFICIENTE . v Eu[H . il , v - W v
NORMOPESD| 5323 | 143,81 | 100020 | 0,001 | 0,92 2.31 4 23,12
SOBREFESD | 2285 | 4215 | 12500 | 0.02 0,31 0,67 4 7.78
SOOREFESD| 7180 | G821 | 250,38 | O pg8 | 109 4 24,45
OBESIOAD) 5@58 | 10242 | 25039 | 0.5 0,72 1,63 4 18.01

FUENTE: elaboracidn propia
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\BI A N° A IARIA BRI Himh A A\LLILINA LA A
JEL AL ] L1 i I ADL [INA
ESTA DIA 1] INGESTA
e vl DIARIA "]A %’de
G & ESTIMADA Shentin
ST (o) | ma/ka/d | oA
g/dia ‘ mg/kg/d .
e i | | Valore s W > s
. ._,_",:’r.".. : ‘I.? .-J".;B.S' 1;. M’ 0 DS ‘f -
nstioowre| 80,04 | B7.35 | 16004 | DO | 208 | 107 0,7
NORMOPESD| 138,51 | L7000 | 0O | 240 | 255 | 07 | 343.88
82 BO,0E | 001 173 167 oo| 07 | 24759
“GRADOT ' 88 | 40020 | DO | 255 | 189 | W07 | 36448
OBESINAD! 4005 | 4897 | 10004 | 005 | D45 | 078 B5.53

FUENTE: elaboracidn propia

expreso que el momento de aparicion de los sintomas fue
desde la nifiez con un tiempo de permanencia de 1 a 5 ho-
ras aproximadamente. Cabe destacar que los alimentos
mas consumidos por esta muestra en relacion a los AA
estudiados fueron edulcoran tes en productos dietéticos
(gaseosas, jugos y lacteos), colorantes presentes en bebi-
das, mermeladas, aderezos y golosinas; conservantes de
enlatados, fiambres, embutidos (salchichas tipo viena) y
sopas comerciales. Todos productos ultraprocesados y de
facil adquisicion y preparacion a la hora de su consumo.

CONCLUSIONES

Los AA ingeridos por la muestra y con adecuacion a la IDA
superior a lo recomendado fueron: edulcorante (sacarina),
colorante (amarillo ocaso) y conservante (sulfito). lo que
representaria un riesgo para la salud de los consumido-
res. Seria recomendable realizar educacion alimentaria a
los universitarios a fin de que conozcan la importancia de
mantener los niveles de aditivos consumidos por debajo
de la IDA'y los riesgos potenciales para la salud que im-
plicaria sobrepasarlos. Los efectos adversos para la salud
en relacion al consumo de AA no fueron percibidos como
de riesgo para su salud, por la mayorfa de los estudiantes.
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El Articulo Actualiza

El estudio se realizo con la colaboracion de los datos aportados por 100 alumnos de la carrera de

grado con una duracién de 4 aios en la Facultad de Ciencias de la Salud, busco e indagd sobre la

exposicion alimentaria a los aditivos alimentarios (edulcorantes, colorantes y conservantes) con

efectos adversos para la salud a través de la determinacion de la Ingesta Diaria Estimada (IDE) y
su adecuacion a la Ingesta Diaria Admisible (IDA)

Marfa del Mar BUIROGA VIOLA

indaga sobre

¢Cudl es la exposicion alimentaria a los AA (edulcorantes, colorantes y conservantes) con efectos
adversos para la salud de los alumnos de la Carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Salta? Salta Capital, afio 2015?
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