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RESUMEN

OBJETIVO: conocer exposición a aditivos alimentarios (AA) con efectos adversos para la salud y su adecuación a la 
Ingesta Diaria Admisible (IDA) de alumnos de la de la Carrera de Nutrición. UNSa-2015.
METODOLOGÍA: estudio observacional, descriptivo, transversal. La muestra fue inencional. Se realizó Entrevista per-
sonal aplicando ficha de datos personales-antropométricos y cuestionario de frecuencia de consumo. Se estimó la 
ingesta, porcentaje de adecuación y comparación con la IDA.  Programa SPSS-15.0 como asistente de tabulación, 
organización y análisis estadístico.
RESULTADOS: la muestra quedó conformada por 100 alumnos. 63% normonutrido. El edulcorante más consumido fue 
la Sacarina (1.034,13±713,80mg/d) y en aquellos con Obesidad Grado I el porcentaje de adecuación fue superior a la 
IDA. El Amarillo ocaso presentó una ingesta promedio de 71,80±68,21mg/día y de Sulfito de 187,22±119,98mg/d en 
el grupo de Sobrepeso Grado II con porcentaje de adecuación elevado.  82% no percibió efectos adversos para la salud. 
Los alimentos más consumidos fueron gaseosas, jugos y lácteos ligth, mermeladas, aderezos, golosinas, enlatados, 
fiambres y sopas comerciales.
CONCLUSIONES: los AA más consumidos fueron sacarina, amarillo ocaso y sulfito superando la IDA, lo que representa-
ría un riesgo para la salud. 

PALABRAS CLAVES: Aditivos Alimentarios, IDA, efectos adversos para la salud.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: to know the degree of exposure of the students at the Bachelor´s degree in nutrition  to food additives with 
adverse effects and their adequacy to the acceptable daily intake (ADI). UNSa. 2015.
METHODOLOGY: observational, descriptive, transversal study. Intentional sample. A personal interview was carried out 
using a form that contained personal and anthropometric information and a questionnaire about consumption frequency. 
Intake, percentage of adequacy and comparison with ADI were estimated. The SPSS-15.0 software was used for tabu-
lation, ORGANIZATION AND STATISTICAL ANALYSIS OF THE DATA OBTAINED. 
RESULTS: he sample consisted of 100 students. 63% normo-nourished. The most widely used artificial sweetener was 
saccharine (1.034,13+-713,80mg/d) and in those with obesity grade I, the percentage of adequacy was higher to ADI. 
Sunset yellow showed an estimated intake of 71,80+-68;21 mg/d and sulphate of 187,22+-119,98mg/d in the group 
of students with obesity grade II with a high percentage of adequacy. 82% did not perceive adverse effects in their 
health. The most consumed items were soft drinks, juice, light dairy products, marmalades, dressings, sweets, canned 
food, cold-cuts and dehydrated soups. 
CONCLUSION: the most widely consumed food additives were saccharine, sunset yellow and sulphate at a higher level 
than ADI, which may represent a health hazard. 

*Licenciada en Nutrición; **Mg. Nutrición y Dietética Directora de Tesis,
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INTRODUCCIÓN
Los estudios de evaluación de ingesta alimentaria son 
herramientas fundamentales para las ciencias de la nu-
trición puesto que permiten estimar el consumo de sus-
tancias presentes en la dieta, evaluar su adecuación a 
las recomendaciones y riesgos potenciales para la salud 
relacionados con la misma. Por lo que el interrogante de 
investigación planteado fue ¿Cuál es la exposición alimen-
taria a los AA (edulcorantes, colorantes y conservantes) 
con efectos adversos para la salud de los alumnos de la 
Carrera de Nutrición de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad Nacional de Salta, Salta Capital, año 
2015.

OBJETIVO
Conocer la exposición alimentaria a los aditivos alimenta-
rios (edulcorantes, colorantes y conservantes) con efectos 
adversos para la salud a través de la determinación de la 
Ingesta Diaria Estimada (IDE) y su adecuación a la Ingesta 
Diaria Admisible (IDA) de los alumnos de la de la Carrera 
de Nutrición. Facultad de Ciencias de la Salud, Universi-
dad Nacional de Salta. Año 2015. 

METODOLOGÍA
Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal. 
La muestra fue no probabilística (intencionada). Para la 
recolección de datos se realizó una entrevista personal en 
la que se aplicaron los siguientes instrumentos: ficha de 
datos personales y antropométricos, cuestionario de fre-
cuencia de consumo semicuantitativo (semanal) y ficha 
de registro de autopercepción de efectos adversos para la 
salud. Los aditivos alimentarios (AA) estudiados fueron: 
edulcorantes (Aspartamo, Ciclamato y Sacarina), coloran-
tes (Tartrazina, Amarillo Ocaso, Eritrosina y Ponceau 4R) y 
conservantes (Acido Benzoico, Nitrito y Sulfito). Se estimó 
la IDE para cada AA estudiado y se determinó el % de 
adecuación a fin de compararla con la IDA. Se confeccionó 
una lista preliminar por rubro de productos alimenticios 
con los AA y a partir del mismo, se aplicó un Cuestiona-
rio de frecuencia de consumo donde se registraron tipo 
y cantidades de alimentos consumidos. A fin de que las 
cantidades sean lo más exactas posibles, se utilizaron 
fotografías e imágenes de diferentes utensilios (vaso, ta-
zas, cucharas, entre otros de diversas capacidades) y las 
réplicas de alimentos de silicona de la Cátedra Nutrición 
Básica, como así también envases de diferentes

productos alimenticios con la finalidad de reducir posibles 
sesgos en la obtención de datos. Finalmente, a partir de 
los datos de ingesta que se obtuvieron se llevó a cabo 
un relevamiento de productos con sus respectivas mar-
cas y sabores disponibles en las góndolas de los super-
mercados de cada zona de la ciudad (norte, sur, este y 
oeste), negocios y kioscos, a fin de conocer la oferta de 
los mismos y obtener a través del etiquetado, la lista de 
ingredientes, el tipo de aditivo y su concentración o can-
tidad declarada en el mismo. En aquellos casos donde no 
se contaba con el rótulo del producto o no se declaraba 
este dato, se utilizó el valor de la dosis máxima permitida 
por el CAA o Codex Alimentariussegún corresponda. Dicha 
información fue registrada en planillas confeccionadas 
para tal fin.Se utilizó el Programa SPSS versión 15.0 para 
Windows como asistente en la tabulación, organización y 
análisis estadístico de los datos. Los resultados se pre-
sentaron a través de estadística descriptiva y medidas de 
tendencia central (promedio, desvío estándar, máximo y 
mínimos, frecuencias y porcentajes).

RESULTADOS 
La muestra quedó constituida por 100 alumnos (ambos 
sexos) de 1°a 5° año de Nutrición. Predominó el sexo fe-
menino (74%) y el rango etáreo de 17 a 24 años (72%). 
63% presentó estado nutricional normal, 33% en exceso 
(sobrepeso u obesidad) y 4% peso insuficiente.
En los Cuadros N°1, 2 y 3 se puede observar la IDE y su 
adecuación a la IDA de sacarina (edulcorante), amarillo 
ocaso (colorante) y sulfito (conservante) según estado 
nutricional respectivamente, por haber sido los más con-
sumidos por la muestra estudiada.
55% consumían productos con edulcorantes, siendo el 
más consumido laSacarinacon un valor de ingesta prome-
dio de 1.034,13 ± 713,80 mg/d en inidviduos con Obesi-
dad Grado I, sin embargo el porcentaje de adecuación, en 
todos los casos estuvo por encima de la IDA. En el caso 
del Aspartamo y del Ciclamato presentaron porcentajes 
de adecuación a la IDA dentro de las recomendaciones en 
la totalidad de los encuestados, excepto para ciclamato 
en los individuos de peso insuficiente donde fue superior 
(n=4). 
Con respecto a los colorantes, el Amarillo ocaso presentó 
una ingesta diaria promedio de 71,80 + 68,21 mg/día en 
individuos con Sobrepeso Grado II y la IDE fue de 0,98 mg/
kg/d en el mismo grupo siendo el porcentaje de adecua-
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inferior para todos los grupos independientemente del es-
tado nutricional. Situación similar ocurrió con Eritrocina y 
Ponceau 4R.

IMC

INGESTA DIARIA PROMEDIO
_
X

mg/día

INGESTA
DIARIA

ESTIMADA 
(IDE) 

mg/kg/d

IDA
mg/kg/d

% de

ADECUACIÓN

a la IDA

X DS VALOR 
MÁXIMO

VALOR 
MÍNIMO X DS

PESO
INSUFICIENTE 694,60 558,24 1017,80 50,00 18,20 9,13 5 362,43
NORMOPESO 692,36 727,47 1708,70 2,00 11,68 11,09 5 233,70
SOBREPESO 

GRADO 1 506,42 64,91 1541,00 3,00 6,86 9,22 5 137,33
SOBREPESO

GRADO II 798,55 792,06 1708,70 3,00 10,88 12,60 5 217,64
O B E S I D A D 

TIPO I 1034,13 713,80 1536,80 1,80 12,41 12,25 5 248,25

IMC

INGESTA DIARIA PROMEDIO
_
X

mg/día

INGESTA 
DIARIA

ESTIMADA 
(IDE) 

mg/kg/d

IDA
mg/kg/d

% de

ADECUACIÓN

a la IDA

X DS VALOR 
MÁXIMO

VALOR 
MÍNIMO X DS

PESO
INSUFICIENTE 15,81 31,33 62,80 0,04 0,41 0,50 4 10,3
NORMOPESO 53,23 143,81 1000,20 0,001 0,92 2,31 4 23,12
SOBREPESO 

GRADO 1 22,95 42,15 125,10 0,02 0,31 0,67 4 7,78
SOBREPESO

GRADO II 71,80 68,21 250,38 0,11 0,98 1,09 4 24,46
O B E S I D A D 

TIPO I 58,58 102,12 250,39 0,15 0,72 1,63 4 18,01

En cuanto a los conservantes, se registró mayor consu-
mo de sulfito con una ingesta diaria promedio superior en 
estudiantes con Sobrepeso Grado II (187,22 mg/d). Con 
respecto a la IDE el mayor valor fue de 2,55 mg/kg/d. El 
porcentaje de adecuación a la IDA fue superior en todos 
los estudiantes a excepción de los que presentaban Obe-

ción a la IDA inferior al de referencia para este aditivo. 
La IDE para Tartrazina fue mayor para encuestados con 
Sobrepeso grado II y Peso Insuficiente (0,004 mg/kg/d) 
respectivamente con porcentajes de adecuación a la IDA

sidad Grado I.
Acido benzoico y nitritos presentaron porcentajes de ade-
cuación dentro de lo recomendado. El 82% de alumnos 
no percibió efectos adversos para la salud en relación al 
consumo de los AA. El 18% de los que sí percibió efectos, 
mencionaron alergias seguido por insomnio. Este grupo 

FUENTE: elaboración propia

FUENTE: elaboración propia
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TABLA Nº 1: INGESTA DIARIA PROMEDIO, I
DE Y SU ADECUACIÓN A LA IDA DEL ADITIVO EDULCORANTE SACARINA EL DE SACARINA 

SEGÚN ESTADO NUTRICIONAL

TABLA Nº 2: INGESTA DIARIA PROMEDIO, 
IDE Y SU ADECUACIÓN A LA IDA DEL ADITIVO COLORANTE AMARILLO OCASO 

SEGÚN ESTADO NUTRICIONAL
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IMC

INGESTA DIARIA PROMEDIO
_
X

mg/día

INGESTA 
DIARIA

ESTIMADA 
(IDE) 

mg/kg/d

IDA
mg/kg/d

% de

ADECUACIÓN

a la IDA

X DS Valor 
Máximo

Valor 
Mínimo X DS

PESO
INSUFICIENTE 80,04 67,35 160,04 0,01 2,08 1,07 0,7 298,31
NORMOPESO 138,51 163,01 700,10 0,01 2,40 2,55 0,7 343,88
SOBREPESO 

GRADO 1 127,82 93,80 260,06 0,01 1,73 1,67 0,7 247,59
SOBREPESO

GRADO II 187,22 119,98 400,20 0,01 2,55 1,99 0,7 364,48
O B E S I D A D 

TIPO I 40,05 48,97 100,04 0,05 0,45 0,78 0,7 65,53

expresó que el momento de aparición de los síntomas fue 
desde la niñez con un tiempo de permanencia de 1 a 5 ho-
ras aproximadamente. Cabe destacar que los alimentos 
más consumidos por esta muestra en relación a los AA 
estudiados fueron edulcoran tes en productos dietéticos 
(gaseosas, jugos y lácteos), colorantes presentes en bebi-
das, mermeladas, aderezos y golosinas; conservantes de 
enlatados, fiambres, embutidos (salchichas tipo viena) y 
sopas comerciales. Todos productos ultraprocesados y de 
fácil adquisición y preparación a la hora de su consumo.

CONCLUSIONES
Los AA ingeridos por la muestra y con adecuación a la IDA 
superior a lo recomendado fueron: edulcorante (sacarina), 
colorante (amarillo ocaso) y conservante (sulfito). lo que 
representaría un riesgo para la salud de los consumido-
res. Sería recomendable realizar educación alimentaria a 
los universitarios a fin de que conozcan la importancia de 
mantener los niveles de aditivos consumidos por debajo 
de la IDA y los riesgos potenciales para la salud que im-
plicaría sobrepasarlos. Los efectos adversos para la salud 
en relación al consumo de AA no fueron percibidos como 
de riesgo para su salud, por la mayoría de los estudiantes.
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FUENTE: elaboración propia
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TABLA Nº 3: INGESTA DIARIA PROMEDIO, IDE Y SU ADECUACIÓN A LA IDA 
DEL ADITIVO CONSERVANTE SULFITO SEGÚN ESTADO NUTRICIONAL
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